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Resumen

La investigacion se centra en la incidencia de la falta de ropa interior especializada para mujeres que
han sido sometidas a cirugias de extirpacién mamaria, como la mastectomia, con el objetivo de
proponer prendas que mejoren su autoestima y desarrollo psicosocial. Se plantea la pregunta de
investigacion: (Cémo afecta la falta de ropa interior especializada a estas mujeres y como se puede
abordar esta carencia para mejorar su bienestar psicosocial? La metodologia adoptada es cualitativa,
con un enfoque inductivo y utilizando el método proyectual de Bruno Munari. La estrategia
seleccionada es el estudio de caso, con una unidad de analisis centrada en la ropa interior
especializada para mujeres con cancer de mama. Para la recoleccion de datos se emplean diversas
herramientas, como observacion, mapas mentales, material audiovisual y encuestas. Se recomienda
la fabricacion de sujetadores con bolsillos, el uso de tejidos transpirables y suaves, la elaboracion de
prendas estéticamente atractivas y la inclusion de detalles funcionales en el disefio. Estas
recomendaciones se basan en la necesidad de mejorar la comodidad, la funcionalidad y la autoestima
de las pacientes mastectomizadas. En conclusién, este estudio busca contribuir a la atencién integral
de las mujeres afectadas por el cancer de mama, abordando una necesidad importante en su proceso
de recuperacion fisica y emocional.



Dedicatoria.

A las mujeres de mi vida,

Mi madre, por ensefiarme cada dia el verdadero significado de la fortaleza, la resiliencia y el amor
incondicional.

Mi hermana, por entenderme incluso en los momentos en que el mundo parece pesar demasiado.
A ambas, gracias por ser como son. Es por ustedes que hoy soy quien soy.



Introduccion

La presente investigacion aborda una problemaética significativa y poco explorada en el ambito de la
salud y la moda: la carencia de ropa interior especializada para mujeres que han sido sometidas a
cirugias de extirpacién mamaria, como la mastectomia. Esta carencia afecta la comodidad fisica, al
igual que el bienestar emocional y psicosocial de las pacientes, quienes enfrentan desafios adicionales
en su proceso de recuperacion y reintegracion.

Los autores revisados validan desde perspectivas diferentes la relacion que existe entre la eleccion de
ropa interior para mujeres diagnosticadas con cancer de seno, su impacto psicosocial y la casi
inexistente probabilidad de un desarrollo especializado de prendas, como brasieres que se enfoquen
exclusivamente en este publico. Las prendas intimas se convierten en una necesidad vital para miles
de mujeres que han pasado por una mastectomia. Esta intervencion quirdrgica puede ser parcial o
total, dependiendo del tamafio y la ubicacion del tumor. En algunos casos, la extirpacion de la mama
es el tnico recurso para salvar la vida de la paciente. Sin embargo, esta operacion puede dejar secuelas
fisicas y psicoldgicas que varian segin la edad, la autoestima y el apoyo emocional que reciba la
mujer. (Plata, 2014).

La metodologia adoptada en este estudio es de naturaleza cualitativa, con un enfoque inductivo,
empleando el método proyectual de Bruno Munari. La estrategia seleccionada es el estudio de caso,
con una unidad de analisis centrada en la ropa interior especializada para mujeres con cancer de
mama. Para la recoleccion de datos, se utilizan herramientas diversas como observacién, mapas
mentales, material audiovisual y encuestas. Se propone la fabricacion de sujetadores con bolsillos, el
uso de tejidos transpirables y suaves, la elaboracion de prendas estéticamente atractivas y la inclusion
de detalles funcionales en el disefio. Estas recomendaciones se fundamentan en la necesidad de
mejorar la comodidad, la funcionalidad y la autoestima de las pacientes mastectomizadas.

Finalmente, este estudio tiene como objetivo contribuir a la atencion integral de las mujeres afectadas
por el cancer de mama, abordando una necesidad crucial en su proceso de recuperacion fisica y
emocional. Al proporcionar soluciones textiles especificas, se busca tanto mejorar su bienestar fisico
como fortalecer su salud mental y autopercepcion, promoviendo asi una mayor calidad de vida para
estas mujeres.



Tema

Incidencia en la falta de ropa interior especializada para mujeres que han sido sometidas a cirugias
de extirpacion mamaria, como la mastectomia, para proponer prendas que permitan mejorar la
autoestima y el desarrollo psicosocial mediante la elaboracion de una coleccion basandose en las

necesidades de las pacientes oncoldgicas.



Descripcién del tema

El cancer de seno es una de las principales causas de muerte entre las mujeres, con un 2,5% de
probabilidad después del cancer de pulmon. Segan la American Cancer Society (2021) 1 de cada 40
mujeres muere tras padecer la enfermedad. Este cancer es uno de los que mas miedo genera, debido
a su repercusion psicosocial, ademas, es considerado un problema de salud publica global (Marinho
Cabral & Pérez Ortega, 2022)

La extraccion del tejido adiposo—dejando la piel y el pez6n—o la mutilacion completa de la mama
por medio de mastectomias o lumpectomias, deja marcas en la mujer de manera indefinida en sus
hébitos, estilo de vida, confianza, autoestima y autopercepcion (Barrazueta, 2019) En algunos paises,
no existe una amplia gama que se especialice en ropa interior dirigida a mujeres que han padecido
alguna de las dos cirugias posteriores al cancer mamario. Los productos que se ofrecen son
normalmente turbantes oncoldgicos, accesorios y cosméticos libres de quimicos y sustancias nocivas
para las pacientes (Holguin, 2015)

Los tratamientos realizados durante la enfermedad e incluso después, limitan a las mujeres a lucir
determinadas pretendas, ya que no pueden utilizar ciertos textiles artificiales que ocasionan dafios al
rozar la zona directamente afectada, es decir, el uso de estos textiles en prendas como brasieres puede
ocasionar lesiones, laceraciones e incluso retrasar el proceso de cicatrizacion post cirugia y al mismo
tiempo sentirse comodas, bonitas y seguras con las nuevas formas de su cuerpo.

Pese a los avances textiles, no existe una prenda disefiada exclusivamente para las pacientes
oncoldgicas que presentan cancer de seno o para aquellas que han sido sometidas a cirugias de
extraccion como la mastectomia, permitiéndoles cuidar su piel y al mismo tiempo brindar comodidad,
promoviendo también la salud mental de las pacientes.

Por medio de investigaciones preliminares, se busca proponer soluciones textiles especificas para
mejorar la comodidad y la salud mental, como la autopercepcion y la autoestima, de las pacientes.

Pregunta de investigacion

¢Coémo incide la falta de ropa interior especializada para mujeres que han sido sometidas a cirugias
de extracciébn mamaria, como la mastectomia, para proponer prendas que permitan mejorar la
autoestima y el desarrollo psicosocial mediante la elaboracion de una coleccion basandose en las
necesidades de las pacientes oncoldgicas?

Justificacion

El cancer de seno es una proliferacion de células en el tejido mamario y la principal causa de muerte
entre las mujeres, siendo considerado uno de los mayores problemas de salud publica global
(American Céancer Society, 2021). Algunos de sus sintomas son un bulto o area engrosada en la piel
de la mama que se siente diferente al tejido, también pez6n aplanado o hundido, descamacién y
desprendimiento o formacion de costras 0 escamas en la piel de la mama. Se desconoce la causa
exacta de la mayoria de los tipos de cAncer de mama. Los investigadores han encontrado factores que
aumentan el riesgo de padecer este cancer. Estos incluyen hormonas, el estilo de vida y factores
ambientales. Sin embargo, no se sabe con exactitud por qué algunas personas que no presentan ningun
factor de riesgo desarrollan cancer y otras con factores de riesgo nunca lo desarrollan. Es posible que
el cancer de mama se desarrolle por una interaccion compleja entre la composicion genética y el
entorno (Mayo Clinic, 2024).



Después del diagnostico, el tratamiento del cancer de mama es personalizado, adaptado a las
caracteristicas del tumor y su extension. Los pacientes suelen recibir varios tipos de tratamiento para
mejorar los resultados clinicos, como la quimioterapia (uso de medicamentos para combatir células
cancerosas), terapia hormonal (blogueo de hormonas que alimentan el cancer), terapia bioldgica
(potenciacion del sistema inmunoldgico contra el céncer) y radioterapia (uso de radiacion para
destruir células cancerosas). Los efectos secundarios son reacciones del cuerpo a estos tratamientos.
(centro para el control y prevencion de enfermedades, 2023).

El tratamiento méas usual tras el diagnéstico de cancer de mamario, dependiendo del tipo de cancer,
es la mastectomia, que es la extraccion total o parcial de la mama, con el fin de cortar el cancer para
evitar la expansion por el cuerpo. (centro para el control y prevencion de enfermedades, 2023). Desde
siglos pasados, los senos han sido concebidos como parte fundamental de la vida de la mujer,
considerados como el nucleo de la sexualidad, maternidad y erotismo, por esto constituye en gran
medida un problema para la imagen corporal de las pacientes. Partiendo de esto, surge la pregunta de
si existe ropa interior especializada para mujeres diagnosticadas con cancer de seno que también han
sido sometidas a mastectomias, basandose en sus necesidades especificas. Diversos autores coinciden
en la concepcion de que la extirpacién de las mamas conlleva una pérdida de identidad, fomentando
la adopcidn del sostén como un objeto que transita de ser un simbolo de atraccién fisica a una prenda
de vestir con propdsitos practicos y funcionales. La ropa interior es una parte importante de la
vestimenta que influye en la autoestima y la percepcién de si mismos.

Las mujeres que han experimentado una mastectomia a menudo enfrentan desafios emocionales y
fisicos relacionados con la pérdida de una parte significativa de su anatomia (Zurita, 2019). La falta
de prendas interiores adaptadas a sus necesidades especificas puede agravar estos desafios al afectar
su comodidad y autoimagen. Para las mujeres que han pasado por una mastectomia, encontrar prendas
intimas que se ajusten adecuadamente y les hagan sentirse femeninas y seguras puede ser un desafio.
Esta investigacion centrada en el disefio de ropa interior especializada puede ayudar a abordar este
aspecto crucial y contribuir a fortalecer la autoestima de las pacientes.

La experiencia de enfrentarse a una cirugia de extraccién mamaria y sus consecuencias no solo afecta
la salud fisica, sino también la salud mental y emocional de las mujeres. Por lo tanto, es necesario el
desarrollo de una coleccion de prendas intimas adaptadas a las necesidades de las pacientes
oncolégicas no solo aborda las necesidades practicas, también tiene el potencial de influir
positivamente en su bienestar psicosocial. Al proporcionarles prendas disefiadas especificamente para
su situacién, se puede fomentar un sentido de normalidad y confort, lo que puede contribuir a su
proceso de recuperacion emocional. A partir de este contexto es necesario entender la incidencia en
la falta de ropa interior especializada para mujeres que han sido sometidas a cirugias de extraccion
mamaria, como la mastectomia, para proponer prendas que permitan mejorar la autoestima y el
desarrollo psicosocial mediante la elaboracién de una coleccion basandose en las necesidades de las
pacientes oncoldgicas.

Este propdsito se abordara bajo el enfoque cualitativo con el método proyectual. Esta metodologia
busca evitar la repeticion innecesaria de esfuerzos y establece un marco sistematico para abordar los
problemas de manera eficiente (Munari, 1981). Permitiendo alcanzar el prop6sito de identificar la
incidencia de la falta de ropa interior especializada para mujeres que han sido sometidas a cirugias de
extraccion mamaria, como la mastectomia, para proponer prendas que permitan mejorar la autoestima
y el desarrollo psicosocial mediante la elaboracion de una coleccion basandose en las necesidades de
las pacientes oncoldgicas. Se sugiere la fabricacion de sujetadores con bolsillos para proporcionar un
mejor soporte y sujecion a las protesis mamarias. Ademas, el uso de tejidos transpirables y de alta



calidad puede mejorar la comodidad y reducir el riesgo de rozaduras, por lo que se recomienda
emplear tejidos suaves y sin costuras en la confeccion de la ropa interior para minimizar la irritacion
en la piel sensible de las pacientes mastectomizadas. Se recomienda que las prendas sean
estéticamente atractivas y femeninas, sin sacrificar la funcionalidad y comodidad, utilizando una
variedad de colores y estampados que reflejen la diversidad de gustos y preferencias de las pacientes,
evitando disefios que puedan tener connotaciones negativas relacionadas con su condicion médica.
Asimismo, se aconseja incluir detalles funcionales en el disefio de la ropa interior, como cierres
delanteros o laterales, para facilitar la colocacion y extraccion de las prendas, especialmente para
aquellas pacientes con limitaciones de movimiento o sensibilidad en los brazos y el torso.

Objetivo General

e |dentificar la incidencia de la falta de ropa interior especializada para mujeres gque han sido
sometidas a cirugias de extraccion mamaria, como la mastectomia, para proponer prendas
que permitan mejorar la autoestima y el desarrollo psicosocial mediante la elaboracion de
una coleccién basandose en las necesidades de las pacientes oncoldgicas.

Obijetivos especificos

e Evaluar el impacto psicosocial de la falta de opciones de ropa interior especializada
mediante estudios previos para identificar las repercusiones en las pacientes
oncoldgicas.

e Analizar las limitaciones actuales en la oferta de productos textiles para pacientes
oncoldgicas.

e Proponer una coleccion especifica para mejorar la comodidad y la salud mental,
como la autopercepcién y la autoestima, mediante investigaciones para asi promover
la imagen corporal de las pacientes oncolégicas.
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TIPO del documento- = Autor: Titulo: Paginas:
texto- libro: Estefania Belén Identidad de género y sexualidad 1-232
Tesis para obtener el = Aguayo Zurita de mujeres intervenidas

titulo de maestria de quirdrgicamente por cancer de
Investigacién en Seno:

Ciencias Sociales con una aproximacion critica a la

mencién en biomedicina capitalista

Género y Desarrollo

La presente investigacion aborda la identidad de género y la sexualidad de mujeres
mastectomizadas (total y parcialmente) por cancer de mama, problematizando el abordaje
biomédico de la enfermedad con una perspectiva de género. El objetivo central de

investigacion fue analizar cémo se desarrolla la identidad de género y la sexualidad de

mujeres intervenidas quirtrgicamente por cancer de mama en el contexto de la biomedicina
capitalista. A partir de este objetivo, se abordaron tanto las percepciones, experiencias y

vivencias subjetivas de las mujeres con cancer de mama, como las condiciones estructurales que las
rodean y las relaciones que establecen con el sistema sanitario y los profesionales biomédicos. Para
alcanzar este objetivo se abordaron teorizaciones de género deconstructivistas, criticas al modelo
biomédico desde la antropologia médica y desarrollos tedricos en torno a la economia global y la
construccion de subjetividades. De manera que se desarrollaron discusiones teéricas en torno al
cuerpo, el género, la identidad de género, la biomedicina y su articulacion con el sistema capitalista.
Se plante6 un enfoque de investigacion mixto. En la seccidon cuantitativa se realizé una
caracterizacién sociodemografica y clinica de las mujeres con cancer de mama con base en los datos
del Registro Nacional de Tumores (2005-2014) y del Registro Hospitalario de SOLCA Nucleo Quito
(2008-2017). Para el andlisis cualitativo, se llevaron a cabo veinte entrevistas episddico-narrativas
con mujeres diagnosticadas con cancer de mama que atravesaron una mastectomia total o parcial.
Ademas, se realizaron doce observaciones participantes con ocho de las mujeres antes entrevistadas
y diecisiete entrevistas semi-estructuradas con distintos profesionales sanitarios del ambito de la
oncologia.

e “El objetivo central de investigacion fue analizar como se desarrolla la identidad de género
y la sexualidad de mujeres intervenidas quirdrgicamente por cancer de mama en el contexto
de la biomedicina capitalista.” (Zurita, 2019)

e “Se abordaron teorizaciones de género deconstructivistas, criticas al modelo biomédico
desde la antropologia médica y desarrollos tedricos en torno a la economia global y la
construccion de subjetividades.” (Zurita, 2019)

e “Para el analisis cualitativo, se llevaron a cabo veinte entrevistas episodico-narrativas con
mujeres diagnosticadas con cancer de mama que atravesaron una mastectomia total o
parcial.” (Zurita, 2019)
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Mastectomy Brass es el proyecto de crear un sostén amigable, por componerse de fibras recicladas
de botellas PET y sobrantes de algodon que se procesan para producir nuevamente tela. EI sostén
esta pensado en las mujeres con mastectomia que han perdido uno o dos de sus senos por cuestiones
del cancer de mama.

Con la idea anterior nace el proyecto para estudiar la viabilidad de un plan de negocios para la
creacion del sostén en la ciudad Santiago de Cali, para lo cual se estudian, analizan y se desarrollan
a lo largo de este trabajo cuatro estudios y/o andlisis, comenzando por el de mercado con la
realizacion de una encuesta para conocer la aceptacion de las consumidoras ante este nuevo producto,
como también conocer la competencia y la viabilidad actual del mercado en el que se quiere
incursionar; seguido se encuentra el estudio técnico en el que se disefia la ingenieria del proyecto;
siguiente es el analisis organizacional y legal, donde se estructuran las areas que componen a la
empresa Macaleka S.A.S y las leyes a las cuales se debe ajustar para su constitucion, existencia e
inicio de actividades; finalmente se desarrolla el analisis financiero que recoge los gastos, costos y la
inversion necesaria para dar inicio al proyecto como un nuevo emprendimiento.

A lo largo del trabajo se resalta la innovacién del producto, que es lo que actualmente demandan los
consumidores. En este caso el cuidado del medio ambiente ya no es una eleccion sino una obligacion
por lo que este proyecto ve el horizonte de las nuevas generaciones en materia de emprendimiento.

e “El proyecto de crear un sostén amigable, por componerse de fibras recicladas de botellas
PET y sobrantes de algodoén. El sostén esta pensado en las mujeres con mastectomia que han
perdido uno o dos de sus senos por cuestiones del cancer de mama.” (Fernandez Hoyos,
Cantillo Betancourt , & Mosquera Ipia, 2023)

e “El proyecto nace para estudiar la viabilidad de un plan de negocios para la creacion del
sostén en la ciudad Santiago de Cali, para lo cual se estudian, analizan y se desarrollan a lo
largo de este trabajo cuatro estudios y/o analisis, comenzando por el de mercado” (Fernandez
Hoyos, Cantillo Betancourt , & Mosquera lIpia, 2023)

e “En este caso el cuidado del medio ambiente ya no es una eleccion sino una obligacion por
lo que este proyecto ve el horizonte de las nuevas generaciones en materia de
emprendimiento.” (Fernandez Hoyos, Cantillo Betancourt , & Mosquera Ipia, 2023)
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Tesis de graduacion

La presente investigacion propone explorar y comprender en profundidad como prosigue la vida de
las mujeres luego de la mastectomizacion. La finalidad de la misma es resolver una problemética
actual: la falta de inclusién de las mujeres mastectomizadas uruguayas dentro del mercado de disefio
local, de igual forma se pretende mejorar la calidad de vida de las mismas. Este proyecto se basa en
el disefio para el mundo real, disefiar contemplando la accesibilidad. Considerar la vida de toda la
poblacion y no percibir la realidad de unos pocos. EI motor de este proyecto fue acrecentar la
autoestima de las mujeres mastectomizadas. La metodologia utilizada para el desarrollo de la
investigacion fue cualitativa, se recaudo informacién a través de relevamiento bibliografico y la
realizacion de entrevistas a personas de interés sustancial por su experiencia. Los puntos conductores
de la investigacion fueron la exploracion de la morfologia del cuerpo humano, antes y posterior a la
cirugia, la molderia que se utliz6 de acuerdo a las necesidades de las mujeres, los materiales y texturas
empleadas, considerando las cualidades que debian poseer. La investigacion proporcion6 como
resultado, la creacion de un soutien que posee una protesis incorporada a las tazas del mismo, la cual
no se desprende, sino que permanece sujeta. El disefio proporciona a la mujer mastectomizada, mayor
comodidad, funcionalidad, independencia, libertad de movimientos, evitar colocar y extraer un objeto
externo al cuerpo y a la prenda. la autoestima fue sustancial para el disefio, se fusiona la funcionalidad
y la estética, con la finalidad de fomentar la aceptacion de sus cuerpos, sin perder la sensualidad.

e “La finalidad de esta es resolver una problematica actual: la falta de inclusion de las mujeres
mastectomizadas uruguayas dentro del mercado de disefio local, de igual forma se pretende
mejorar la calidad de vida de las mismas.” (Baccaro, 2016)

e “El motor de este proyecto fue acrecentar la autoestima de las mujeres mastectomizadas.”
(Baccaro, 2016)

e La autoestima fue sustancial para el disefio, se fusiona la funcionalidad y la estética, con la
finalidad de fomentar la aceptacion de sus cuerpos, sin perder la sensualidad. (Baccaro, 2016)

Carolina Betancourt Puerta
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Tesis

Esta investigacién tuvo como objetivo identificar el modelo de lenceria existente para
mastectomizadas, sefialando los beneficios que ofrecen estos productos en la actualidad y qué
transformaciones se deben realizar a la prenda con el fin de optimizar la calidad, soporte y durabilidad
en el tiempo. Por lo tanto, se averigud acerca de los materiales correctos preferidos por estas mujeres,
para que se dé a las prendas calidad y las beneficien proporcionandoles confort, una mejor apariencia
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fisicay, consecuentemente, ayuda psicologica, ante su pérdida. Por otra parte, se ofrecié un producto
con un enfoque de emprendimiento social, al procurar un producto a bajo costo, ademas de donar las
ganancias de su venta. Por las caracteristicas investigativas, el método empleado se clasific6 como
cualitativo, con una muestra de 50 mujeres mastectomizadasl entre 40 y 79 afios de edad, siendo el
62% de la provincia de San José y en menor incidencia Alajuela y Guanacaste con un 6%. Para ello,
se aplicd una encuesta simple de 10 preguntas, dando como resultado un mercado desatendido, el
98% de la poblacion considera necesario producir este tipo de lenceria, sugiriendo proporcionar
prendas a la medida, con diversidad en disefio, colores y calidad.

e “Tuvo como objetivo identificar el modelo de lenceria existente para mastectomizadas,
sefialando los beneficios que ofrecen estos productos en la actualidad y qué transformaciones
se deben realizar a la prenda con el fin de optimizar la calidad, soporte y durabilidad en el
tiempo” (Plata, 2014)

e ‘“‘se averigud acerca de los materiales correctos preferidos por estas mujeres, para que se dé
a las prendas calidad y las beneficien proporcionandoles confort, una mejor apariencia fisica
y, consecuentemente, ayuda psicoldgica, ante su pérdida” (Plata, 2014)

e “Por las caracteristicas investigativas, el método empleado se clasificé como cualitativo, con
una muestra de 50 mujeres mastectomizadasl entre 40 y 79 afios de edad, siendo el 62% de
la provincia de San José y en menor incidencia Alajuela y Guanacaste con un 6%.” (Plata,

2014)
Carolina Betancourt Puerta
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Tesis

¢Es facil para una mujer que ya ha pasado por una cirugia de cancer de seno 0 mastectomia, encontrar
un brassier que se adapte a su nueva condicion sin perder éste la esencia de una prenda femenina?
Aungue cada vez mas mujeres padecen de esta enfermedad, en Colombia no es facil conseguir una
prenda que llene todas sus expectativas. Por esto es necesario pensar en el desarrollo de una nueva
linea de brassieres para mujeres con o sin implante, que piense en la felicidad y bienestar psicol6gicos
de este tipo de usuarias, teniendo en cuenta los requerimientos médicos generales de cada situacion,
como lo son la higiene, la seguridad y la comodidad, sin dejar de lado la femineidad de las prendas.
Para ello es necesario pensar en accesorios que complementen cada una de las multiples variables
adaptandose a cada situacion, al igual que tener en cuenta rangos de edades ya que esta enfermedad
cada vez se estd presentando en mujeres mas jovenes al igual g en mujeres de mayor edad. Debe
comprender entonces productos tanto para mujeres sin implante, con implante en la etapa de primeras
semanas al igual que en la etapa postrecuperacion.



Fichado e “Aunque cada vez mds mujeres padecen de esta enfermedad, en Colombia no es facil

conseguir una prenda que llene todas sus expectativas” (Gonzalez, 2009)

e “Esnecesario pensar en el desarrollo de una nueva linea de brassieres para mujeres con o sin
implante, que piense en la felicidad y bienestar psicologicos de este tipo de usuarias, sin dejar
de lado la femineidad de las prendas” (Gonzalez, 2009)

e “Es necesario pensar en accesorios que complementen cada una de las multiples variables
adaptandose a cada situacion, al igual que tener en cuenta rangos de edades” (Gonzélez,
2009)
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Analisis de fuentes

Los autores revisados validan desde perspectivas diferentes la relacion que existe entre la eleccion de
ropa interior para mujeres diagnosticadas con cancer de seno, su impacto psicosocial y la casi
inexistente probabilidad de un desarrollo especializado de prendas, como brasieres que se enfoquen
exclusivamente en este publico. Primeramente, desde un enfoque de identidad de género, sexualidad
y biomedicina, Estefania Aguayo, busca describir el impacto psicoldgico, politico, normativo y social
de la pérdida de las glandulas mamarias (parcial o completamente), que desde el inicio de la historia
hasta hoy se han visto (los senos) como sinénimo de feminidad, maternidad, erotismo, sumision y
delicadeza (Zurita, 2019). Si bien es un problema de salud publica mundial afecta en gran medida a
mujeres entre los 50 y 64 afios y que cuando es diagnosticado, constituye un grave problema para la
imagen corporal de las pacientes (Plata, 2014) Aguayo y Cordonero comparten la idea de que la
mutilacion de las mamas implica una pérdida de identidad, promoviendo el brasier, como un elemento
que pasa de ser simbolo de sensualidad a una prenda practica y funcional. (Zurita, 2019) (Plata, 2014)
En 2006, 6,500 mujeres en Colombia fueron diagnosticadas con cancer de seno y que cada dia va en
aumento. Los productos que se ofrecen s6lo se abordan desde una mirada netamente quirdrgica,
dejando de lado la parte psicosocial, emocional y de autopercepcion, desencadenando sentimientos
como la ansiedad, depresion y la pérdida de la identidad femenina, causadas por la amputacién de
una parte de su cuerpo (Gonzales, 2009)Ana Baccaro expone que, como disefiadores se debe proveer
una solucién desde lo textil e indumentaria que permita satisfacer las necesidades de aquellas mujeres
que optan por no someterse a cirugias estéticas tras la mutilacién. (Baccaro, 2016)

Diversos estudios son los que han salido en base a la elaboracién de prendas especializadas para
mujeres intervenidas quirdrgicamente tras el diagnostico de cancer de mama, como es el caso de
mastectomy brass, cuyo objetivo es desarrollar un sostén a base de materiales reutilizables como el
PET vy el algoddn, pensado para realizarse con copas de espuma extraibles, livianas, realce y ajuste
alto para la comodidad, generando asi confianza y una mejor percepcion de las pacientes en las nuevas
formas de su cuerpo. (Fernandez Hoyos, Cantillo Betancourt , & Mosquera Ipia, 2023).

Marco conceptual

Concepto 1. Enfermedad/Céncer/Céncer de mama.



Autor 1- Antiguas Civilizaciones.

En las antiguas civilizaciones de Sumeria y Egipto, la interpretacién de la enfermedad era
principalmente sobrenatural, pero con una religiosidad mas compleja que en épocas anteriores.

Los dioses menores y mayores de Mesopotamia tenian enfermedades como atributos de su poder.
Existian deidades especificas para la peste, las enfermedades de transmisién sexual, y otras para las
dolencias de mujeres en parto y nifios. Es decir, la enfermedad tenia un significado mistico y magico.
(Salaverry, 2013)

Autor 2- Hipdcrates.

En el siglo 1V a.C., los escritos hipocraticos no solo describieron por primera vez el cancer, sino que
dieron origen al término etimol6gico que se usa hoy en dia. En el Corpus Hippocraticum, una
coleccién de obras atribuidas a HipGcrates, se mencionan lesiones ulcerosas crénicas, algunas
endurecidas, que se desarrollan sin control y se expanden por los tejidos como las patas de un
cangrejo. Hipdcrates las llamo "karkinos", la palabra griega para cangrejo, dandole un significado
técnico. El término paso al latin como "cancer" con ambos significados: el animal y la Ulcera maligna.
Un ejemplo es el parrafo de Hipdcrates dedicado a la ictericia en los Aforismos Hipocraticos: “Si en
la ictericia el higado se pone duro es mala sefial. Si persiste esa ictericia puede ser debida al cancer
(karkinos) o cirrosis hepética, enfermedades ambas que ocasionan endurecimiento y aumento del
volumen del higado.” (Hipdcrates, VI a. C)

Autor 3 — Hipdcrates y Herodoto.

Hipdcrates, en su obra "Sobre las enfermedades de las mujeres”, explica el cAncer de mama utilizando
el término "karkinos". Describe tumores duros en las mamas que no supuran y se endurecen
progresivamente. De estos tumores, dice, ""crecen unos canceres (karkinos), primero ocultos, los
cuales por el hecho de que van a desarrollarse como canceres (karkinos), tienen una boca rabiosa y
todo lo comen con rabia". (Hipdcrates, VI a. C).

Al hablar de la cirugia de mama, explica el historiador Herodoto, es inevitable mencionar el mito de
las amazonas, guerreras que se amputaban el seno derecho para facilitar el uso del arco y las flechas.
(Herodoto, 430 a.C).

Concepto 2. Autoestima.
Autor 1- William James.

En su primera obra, titulada “principios de la psicologia” publicada en 1890, el filosofo y psicologo
William James hizo su primer intento por describir la autoestima. Gracias a su libro, el término
autoestima cobré fuerza en su época y la definié como la medida en que las personas hacen juicios
de valor respecto a si mismas, basdndose en los éxitos y fracasos percibidos a la hora de alcanzar sus
objetivos. (James, 1890) diversas investigaciones psicopedagdgicas sobre la autoestima subrayan su
decisiva importancia para el pleno desarrollo del potencial dinamico de la persona; tener autoestima
positiva es un requisito fundamental para una vida plena.

Autor 2- Abraham Maslow.



Nacido en 1908 y principal impulsor de la psicologia humanista, Maslow definié la autoestima desde
SuU “feoria de la autorrealizacion”. Tener una vida plena, con la naturaleza interna que cada uno de
los seres humanos lleva bien estructurada (fisiologia, seguridad, afiliacion, reconocimiento, y
autorrealizacién) conlleva un estado tal que pareciera como si pertenecieran a una especie de seres
humanos totalmente diferentes. (Figura 1) También, la divide en dos partes: el aprecio hacia si mismo
y hacia los demas, el respeto y sin falsa adulacién. La satisfaccién de esta necesidad conduce a
sentimientos de valia, autosuficiencia, fuerza y capacidad. (Maslow, 1943).

moralidad,

creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
resolucion de problemas '\

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

/ seguridad fisica, de empleo, de recursos,

Reconocimiento

Seguridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiologia é

Figura 1. Piramide de Maslow. Psicologia y mente.

alimentacion, descanso, sexo, homeostasis

Autor 3 — Morris Rosenberg.

El Dr. Morris Rosenberg, socidlogo de la Universidad de Maryland, define la autoestima como una
actitud que se forma a partir de las fuerzas sociales y culturales. Desde 1975, Rosenberg ha
desarrollado la idea de que la autoestima no es algo innato, sino que se construye a través de nuestras
experiencias e interacciones con el mundo que nos rodea. (Rosenberg, 1965).

En palabras de Rosenberg, la autoestima es "la totalidad de los pensamientos y sentimientos de la
persona con referencia a si misma como objeto". (Rosenberg, 1965) Rosenberg desarrollé una escala
gue consta de diez preguntas (figura 2).



Escala de autoestima - Morris Rosenberg A B CD

1. Siento gue soy una persona digna de aprecio, al menos tanto como los demas.

. En general, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a.

Lo

5. Siento que no tengo mucho de lo gue enorgullecerme.

7. En conjunto, me siento satisfecho/a conmigo mismo/a.

. A veces me siento ciertamente inutil.

O

Figura 2. Test de Rosenberg. Psicologia y mente.

Estado del arte

La falta de conocimiento de las mujeres sobre su propio cuerpo las hace depender de la "magia™ y el
"esoterismo" de la medicina. Esta falta de conocimiento les ha sido impuesta, lo que resulta ain mas
paraddjico si se considera que historicamente el conocimiento médico era un &mbito que pertenecia
a las mujeres antes que a los hombres (Zurita, 2019).

El cuerpo siempre ha sido el principal motor para determinar la alta o baja autoestima, en el caso de
las mujeres. Desde el inicio de la historia, las glandulas mamarias vistas desde una perspectiva
psicopolitica y social han sido sindnimo de feminidad, maternidad y erotismo (Zurita, 2019). La
imagen corporal es una percepcion personal y subjetiva. Se trata de la idea que cada persona tiene
sobre su fisico, tanto en su totalidad como en cada una de sus partes. Esta percepcion también incluye
las ideas y sentimientos que la persona tiene sobre su cuerpo. (Juares Garcia & Landero Hernandez,
2012).

Las prendas intimas se convierten en una necesidad vital para miles de mujeres que han pasado por
una mastectomia. Esta intervencién quirlrgica, que consiste en la extirpacién total o parcial de la
glandula mamaria para eliminar tumores malignos, puede tener un impacto significativo en la vida de
la mujer. La mastectomia puede ser parcial o total, dependiendo del tamafio y la ubicacion del tumor.
En algunos casos, la extirpacion de la mama es el Gnico recurso para salvar la vida de la paciente. Sin
embargo, esta operacion puede dejar secuelas fisicas y psicolégicas que varian segun la edad, la
autoestima y el apoyo emocional que reciba la mujer. (Plata, 2014).

El cancer de mama es una experiencia que genera un gran estrés, tanto fisico como psicologico. Las
mujeres que lo padecen no solo deben afrontar la enfermedad y sus tratamientos, sino también las
posibles consecuencias para su vida. Ademas, este proceso suele implicar una serie de pérdidas
importantes que afectan a distintos aspectos de la vida de la paciente. Una de las més significativas
es la relacionada con la imagen corporal. Los cambios fisicos que se producen durante el tratamiento,
como la pérdida de cabello o la mastectomia, pueden tener un impacto negativo en la autoestima y la
autopercepcion. A esto se suman otros cambios emocionales y actitudinales. La incertidumbre sobre



el futuro, el miedo a la muerte o los efectos secundarios del tratamiento pueden generar sentimientos
de tristeza o desanimo. (Sebastian, Manos, Bueno, & Mateo, 2007).

Diversos autores, como Ganz (2008), desarrollaron una investigacion acerca de ciertos factores que
aumentan el riesgo de que las mujeres con cancer de mama experimenten un mayor malestar
emocional, como la edad, ya que las mujeres entre los 30 y 40 afios son mas propensas a sufrir un
mayor impacto emocional. También si hay trastornos mentales previos y la falta de apoyo psicosocial
por motivos de dificil acceso a centros especializados en salud mental, estigmas asociados al cancer
de seno y las mastectomias, poca capacitacion a profesionales de la salud o por motivos individuales
y personales. (Rincon Fernandez, Pérez San Gregorio, Borda Mas, & Martin Rodriguez, 2012)

Estudios como el de Sellick y Edwardson (2007) han encontrado que una cantidad significativa de
mujeres con cancer de mama experimentan sintomas de ansiedad y depresion. Especificamente, su
investigacion encontré que el 22.6% de las pacientes tenian niveles de ansiedad que se consideran
patoldgicos y el 5.3% de las pacientes tenian niveles de depresion que se consideran patoldgicos.
(Rincon Fernandez, Pérez San Gregorio, Borda Més, & Martin Rodriguez, 2012)

Existen diversas razones por las que las mujeres que han experimentado una mastectomia no optan
por la reconstruccion quirtrgica con protesis. Algunas de estas razones son médicas, como
contraindicaciones para la cirugia, miedo a las complicaciones o preferencia por otras alternativas,
como la reconstruccion con tejidos propios. (Baccaro, 2016). Si bien la ciencia y la medicina han
avanzado en la basqueda de soluciones para mejorar la vida de las mujeres gue han experimentado
una mastectomia, desde la perspectiva social queda mucho por hacer. Es poco comln observar
campafias publicitarias que incluyan a mujeres con mastectomia, lo que podria explicar la falta de
productos y servicios que se adapten a sus necesidades especificas. (Fernandez Hoyos, Cantillo
Betancourt , & Mosquera Ipia, 2023).

En un plan de negocio desarrollado en la ciudad de Cali, especificamente en Santiago de Cali, se
presento “mastectomy brass” una propuesta de un sostén que se centra en la sensualidad y la seguridad
de la mujer, no solo a través de su disefio, sino también del mensaje que transmite. Este producto
busca ir mas alla de la funcionalidad béasica, brindando una experiencia Unica a la mujer que lo usa.
Ademas de su disefio innovador, el sostén se destaca por su compromiso con la sostenibilidad, en el
que se utiliza fibra de botellas de PET y algoddn reciclable en la produccion, lo que reduce el impacto
ambiental y permite dar un segundo uso a estos materiales. También, el disefio y la calidad garantizan
una larga vida util del producto. (Fernandez Hoyos, Cantillo Betancourt , & Mosquera Ipia, 2023).

También, Vanessa Moncayo, en su propuesta de brassieres post-mastectomia bajo el nombre de
Magnolia desarrollado en 2019, especifica que la prenda debe ser lo mas suave y delicada posible
para evitar irritaciones en la piel sensible de la zona afectada. Se recomienda optar por materiales
naturales y transpirables como el algodon, no debe llevar varillas, debe ser delicado en la parte inferior
del seno y axilas, y se debe adaptar a las necesidades individuales de cada paciente, considerando los
momentos post operatorios: Primer mes (etapa de cicatrizacién), recomienda usar un sostén
compresivo especial para brindar soporte y facilitar la cicatrizacion y en la fase postoperatoria
posterior se puede elegir un sostén mas cdmodo y adaptable a las necesidades de la mujer, como un
bralette con bolsillos para protesis. (Gonzélez, 2009).

En conclusion, los estudios acerca de ropa interior especializada para mujeres intervenidas
quirdrgicamente tras el diagndstico de cancer de mama son poco desarrollados. Por esto se
recomienda la creacion de escalas especificas para medir el bienestar emocional y la imagen corporal
en mujeres con cancer de mama ya que es fundamental para comprender mejor las necesidades de
este grupo poblacional. (Pintado Cucarella, 2015). Estas escalas deben considerar las caracteristicas



Unicas de la enfermedad y su impacto en la salud mental de las mujeres, al igual que materiales,
formas y adaptabilidades de un sostén exclusivamente para pacientes oncoldgicas. También crear
colecciones ricas que tanto estéticamente como socialmente seduzca a aquellas mujeres que no tienen
una o ambas mamas que desean sentirse sensuales y elegantes a la hora de utilizar lenceria, con
materiales que les permitan comodidad y proteccidn, desarrollada con especificaciones para cada caso
particular de intervencion quirdrgica.

Supuestos

Supuesto 1: La falta de opciones especializadas significa un desafio para las mujeres
gue han padecido o padecen cancer de seno en la busqueda de ropa interior que se
adapte a sus necesidades fisicas, emocionales y estéticas.

Supuesto 2: Existe una brecha en la oferta de productos textiles, donde la mayoria de
las opciones disponibles no estan disefiadas especificamente para las necesidades de
las mujeres que han pasado por mastectomias u otras cirugias relacionadas con el
cancer de seno.

Supuesto 3: La introduccion de soluciones textiles especificas para la ropa interior
disefiada exclusivamente para mujeres post cirugia de cancer de seno, puede tener un
impacto positivo en la comodidad y salud mental de las pacientes, mejorando su
calidad de vida y promoviendo una imagen corporal positiva.

Supuesto 4: La falta de conciencia y estudios sobre la importancia de la ropa interior
especializada contribuye a la limitada oferta de productos en el mercado, ya que no
hay una demanda clara de las mujeres afectadas.



Ruta metodoldgica.

La metodologia de investigacion es una caja de herramientas que se emplea para lograr el
objetivo planteado, adaptandose al tema de estudio especifico. (Alarcon, 2015). Se refiere a
un proceso el cual esta sustentado en el método cientifico, donde intenta adquirir, aplicar y
crear conocimientos. (Perez Vera, Ocampo Botello, & Sanchez Pérez , 2015).

La metodologia implica desarrollar estrategias que permitan abordar de manera efectiva el
objeto o sujeto de estudio, lo que resulta en una identificacion concisa de la unidad de analisis.
La metodologia aborda preguntas fundamentales como quién, qué, cémo y cuando, lo que
facilita al investigador resolver estos interrogantes de manera simultdnea, aunque en
ocasiones surjan contradicciones entre la teoria y los resultados. (Ramirez Atehortla &
Zwerg Villegas, 2012).

Estas herramientas se encuentran estrechamente vinculadas al proceso de investigacion y su
objetivo es generar informacion a través de la resolucion del problema planteado al inicio del
estudio. Para ello, se basan en las estructuras de investigacion vigentes y actuales, las cuales
se dividen en dos grandes enfoques: cualitativo y cuantitativo. La naturaleza y el significado
tedrico de cada método determinan en qué momento es mas adecuado utilizarlos. (Ugalde
Binda & Balbastre Benavent, 2013).

En esta investigacion se desarrollard el método proyectual de Bruno Munari, que si bien no
se definia como cualitativo o cuantitativo, si se le consideraba holistico y multidisciplinario.
Esto se debe a que se centra en la comprension profunda del problema, la exploracion de
diferentes soluciones y la generacion de conocimiento a través de la experiencia y la
experimentacion. (Munari, 1981).

RUTA METODOLOGICA

ENFOQUE Cualitativo
ROL Inductivo
ESTRATEGIA Estudio de caso. Se presenta como una estrategia valiosa en el &ambito

investigativo. Su principal fortaleza reside en la capacidad de medir y
registrar en detalle el comportamiento de los individuos involucrados
en el fendmeno de estudio, permite recolectar datos a partir de diversas
fuentes como documentos, registros de archivos, entrevistas directas,
observacion directa, observacion de los participantes, instalaciones y
objetos fisicos. (Ramirez Sanchez, Rivas Trujillo, & Cardona Londofio,
2019)
UNIDAD DE ANALISIS = Ropa interior especializada para mujeres con cancer de mama

MUESTRA 1 cépsula de 5 disefios de ropa interior especializada para mujeres con
cancer mama.
CATEGORIAS 0 Enfermedad, Autoestima

VARIABLES



METODO Método proyectual. Esta metodologia busca evitar la repeticion
innecesaria de esfuerzos y establece un marco sistematico para abordar
los problemas de manera eficiente. (Munari, 1981)

INSTRUMENTO DE e Problema: Observacion.
RECOLECCION DE e Definicion del problema: Mapa mental.
DATOS e Elementos del problema: Material audiovisual.
e Creatividad: Pieza gréafica.
e Materiales y tecnologia: Carta de materiales
e Experimentacion: prueba y ensayo del prototipo
e Modelos y maquetas: Prototipo
e Validacion: encuestas
e Dibujo: bocetos
e Solucion: materializacion de la prenda
ANALISIS DE DATOS e Problema: Observacion — Categorizacion.
e Definicion del problema: Mapa mental — Esquematizacion.
e Elementos del problema: Material audiovisual — Clasificacion.
e Creatividad: pieza grafica — Comparacion.
e Materiales y tecnologia: Carta de materiales — muestrario de
materiales.
e Experimentacion: prueba y ensayo del prototipo -
sistematizacion de funcionalidad.
e Modelos y maquetas: Prototipo — Interpretacion.
e Validacion: encuestas — Triangulacion de datos.
e Dibujo: bocetos — esquematizacion.
e Solucién: materializacion de la prenda — Valoracion cualitativa.

RECOLECCION DE DATOS

Evaluar el impacto psicosocial de la falta de opciones de ropa interior especializada mediante
estudios previos para identificar las repercusiones en las pacientes oncoldgicas.

1. Margarita Puerta - 57 afios.

Margarita, casada hace 33 afios y madre de dos hijas, recibio la noticia de su diagnostico de cancer
de mama con gran dificultad, especialmente por los cambios fisicos que implicaba la enfermedad y
el tratamiento. Uno de sus principales pensamientos durante todo el proceso fue la muerte, lo que
afectd significativamente su estado emocional. Su autoestima también se vio en riesgo, pues
constantemente se cuestiona sobre su imagen corporal y como seria percibida por su esposo tras la
cirugia.

Tras la intervencion quirdrgica, tuvo su primer encuentro con su nueva apariencia en el consultorio,
cuando su esposo la vio por primera vez desnuda. Ella temia quedar plana y se preguntaba como
podria usar un brasier. Recibi6 diversos consejos sobre cémo disimular la ausencia de parte de su
pecho, como bolsas de lentejas o brasieres con relleno. Su cirujana le recomendo el uso de brasieres



postquirargicos. Adicionalmente, por decisién propia, solicito la reconstruccion del seno afectado,
asi como del derecho, lo que contribuyd a que se sintiera mas comoda en su propia piel.

A lo largo del proceso, Margarita recibi6 el apoyo incondicional de su familia, quienes fueron un pilar
fundamental para sobrellevar la quimioterapia, la cirugia y la radioterapia. Ella agradece
profundamente la compafiia y el respaldo de sus seres queridos, ya que esto facilitd su proceso de
recuperacion y le permitié afrontar los desafios de la enfermedad con mayor fortaleza.

2. June Lee —61 afios.

June Lee fue diagnosticada por primera vez en 2005, a sus 43 afios, cuando le descubrieron una masa
maligna en el seno derecho. Durante este primer diagnoéstico, se le realiz6 una lumpectomia, seguida
de radioterapia, y fue dada de alta con la creencia de que estaba libre de la enfermedad. Sin embargo,
18 afios después, fue diagnosticada nuevamente, esta vez en el seno izquierdo y con un cancer mucho
mas agresivo, que habia hecho metastasis en los ganglios linfaticos axilares, una condicidn altamente
peligrosa.

Ante este nuevo diagndstico, fue necesario realizarle una mastectomia completa e iniciar un
tratamiento de quimioterapia. Este proceso tuvo diversas repercusiones, entre ellas la "quimioboca”,
una alteracion en las papilas gustativas que la llev6 a una pérdida significativa de peso. Ademas, la
extirpacion del seno y los ganglios linfaticos, junto con la pérdida de cabello, pestafias y cejas, le
generaron un gran impacto emocional. Se sentia abrumada, asustada, nerviosa y ansiosa, pero el uso
de pelucas y turbantes le ayud6 a mejorar su autopercepcion.

A pesar de haber superado la cirugia, cuando esperaba sentirse mas tranquila y aliviada, se dio cuenta
de que iniciaba un proceso de duelo por la pérdida de una parte fundamental de su cuerpo. Esta
situacion la llevo a reflexionar sobre su identidad y a buscar nuevas formas de adaptarse a su realidad.

3. Jeniffer Pérez - 43 afos.

Jennifer Pérez fue diagnosticada en el 2020, en medio de la pandemia del COVID-19, cuando el temor
a ingresar a un hospital era generalizado. Descubrié una pequefia bolita en su seno derecho mientras
se bafiaba y, aunque escéptica, pues se describe como una mujer muy positiva, decidié acudir al
médico. Menos de un mes después, recibio la noticia de que tenia cancer de seno.

Tuvo que someterse a quimioterapias, lo que resulté en la pérdida de su cabello, y posteriormente le
realizaron una mastectomia bilateral. Para Jennifer, lo mas dificil de su diagndstico y cirugia fue la
separacion de su bebé. Sentia que no solo habia perdido una parte de su cuerpo, sino también una
manera de conectar con su hija, ya que no podia acostarla sobre su pecho ni tampoco continuar
lactandola. Sin embargo, el apoyo de sus seres queridos y de otras personas que atravesaban la misma
situacion fue clave para sobrellevar el proceso con mayor fortaleza y optimismo.

“La deteccion temprana
salva vidas”: Testimonio...

YouTube - RevistaMSP
19 oct 2023

4. Claudia Alzate.

Claudia fue diagnosticada con cancer de seno a los 33 afios, momento en el que la enfermedad ya
habia hecho metastasis en los ganglios linfaticos axilares. A lo largo de su proceso, siempre se



mantuvo positiva, convencida de que era la Gnica manera de superar la enfermedad. Aunque tuvo que
reducir su carga laboral, decidi6 seguir trabajando, ya que esto la ayudaba a sobreponerse y evitar
caer en la autocompasion.

El apoyo de su entorno fue fundamental. Su familia organizé una fiesta cuando comenz6 a perder el
cabello y decidi6 contarselo por completo, como una forma de despedirse de él. Sin embargo, lo méas
dificil para ella fue la caida de los dientes y las ufias, aunque repetia constantemente que era parte del
proceso. Tras la cirugia, pasé un afio sin seno, lo que le resultd extrafiamente impactante.

Claudia sostiene que todo es cuestion de percepcion, y ella se veia como alguien que queria vivir. Su
mensaje principal es que detras de

cada cicatriz hay una historia, y realizé un proceso de duelo y desprendimiento con cada cosa que
perdio hasta que finalmente aprendid a mirarse al espejo con aceptacion y fortaleza.

Q Cancer de mama -

\ ¥ 4 Testimonio de vida,...
W
Claudia Alzate YouTube - Tu Salud Guia

OF MAMA 10 sept 2021
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5. LeShae D. Rolle y Marisol Choi.

A los 26 afios, durante sus estudios de doctorado centrados en la investigacion sobre la prevencion
del cancer, LaShae D. Rolle, irdnicamente, recibié el diagnostico de cancer de mama. Este
diagnostico fue impactante y profundiz6 su comprension de la enfermedad que habia estado
estudiando. A pesar de su conocimiento, enfrentar las secuelas emocionales fue un gran reto. Poco
después, se enterd de que su fertilidad podria estar en riesgo debido a los tratamientos necesarios,
como la quimioterapia. Ante la desgarradora decision de elegir entre la vida y el suefio de ser
madre, se puso en contacto con su centro oncoldgico para informarse sobre las opciones de onco-
fertilidad. Afortunadamente, pudo congelar sus évulos, lo que preservo su esperanza de ser madre
algun dia. El apoyo recibido no fue sélo econémico, sino también emocional, lo que marcé una
diferencia significativa en su recorrido.

Por otro lado, a los 34 afios, Marisol Choi también recibi6 el diagnostico de cancer de mama. En su
caso, el diagndstico lleg6 tras un intento desesperado por hacerse una mamografia, luego de que su
médico se negara a indicarsela durante meses. Gracias a las historias de otros sobrevivientes, pudo
mantenerse firme durante su tratamiento. Estos relatos fueron su fuente de inspiracion, motivacion y
fuerza para seguir adelante. A lo largo del tratamiento, que fue fisico, mental y emocionalmente
desgastante, se dio cuenta de los desafios adicionales que enfrentan las personas jovenes y solteras
con céncer, especialmente en lo que respecta a la fertilidad y la posibilidad de concebir. La
enfermedad puede afectar profundamente la capacidad de formar una familia, debido a los riesgos y
complicaciones relacionados con los tratamientos, lo cual fue devastador, pero a la vez la hizo
reflexionar sobre los avances en los tratamientos.

Ambas experiencias les dejaron lecciones valiosas sobre la importancia de la preservacion de la
fertilidad en casos de cancer. En sus casos, la lucha por preservar la esperanza de ser madres fue tan
importante como la lucha por sobrevivir. Después de los tratamientos, la vida no ha sido fécil, ya que
han tenido que adaptarse a sus nuevos cuerpos y crear nuevas normalidades. Sin embargo, se



enfrentan cada dia con resiliencia, celebrando cada jornada como una victoria, reconociendo que la
vida, con todo lo que implica, es un regalo. Ambas experiencias les ensefiaron a valorar las cosas mas
simples de la vida, como el hecho de existir, y a seguir luchando por un futuro lleno de esperanza, no
solo de supervivencia, sino también de prosperidad.

Identificar y listar las percepciones de las pacientes desde lo psicosocial y funcional en las
prendas

CASO PERCEPCION CONCEPTO RELACION
Enfermedad | Autoestima
Perspectiva Se preguntaba como
X iba a verla su esposo y
como se veria a si
misma
Incompleta No sabia como usaria
Margarita X brasieres después de la
Puerta cirugia
Practicidad X Uso de brasieres
posquirurgicos
Muerte La muerte fue su
X principal pensamiento
tras ser diagnosticada
Tras quedar calva 'y

Horror X con amputacion del
seno
Nervios Tras la cirugia, fueron
Ansiedad X sus principales
June Lee Miedo emociones

Habia perdido el
cabello, mucho peso y
Pérdida X una parte importante
de su cuerpo lo cual
afectd seriamente su

autoestima
Pérdida X Amputacion de los

Senos

Se vio en la obligacion
Renuncia X de dejar de amamantar
a su hija
Jeniffer Perez Sinti6 que perdié no
solo una parte de su
Desconexion X CUerpo sino una
manera de conectar

con su hija
Pérdida Amputacion del seno y
X ganglios linfaticos
axilares por metéstasis




Claudia Alzate

Impacto

Se impresioné mucho
al verse sin seno
durante 1 afio

Duelo

Se permitié realizar el
duelo por las partes de

Desprendimiento

su cuerpo que perdio
Con el paso del tiempo
aprendio a
desprenderse de esas
partes

LeShae D. Rolle
& Marisol Choi

Infertilidad

El cancer de seno
afecta
significativamente la

Secuelas

posibilidad de procrear
Secuelas psicoldgicas,
fisicas y emocionales
por los tratamientos

Juventud

Mayores problemas a
largo plazo para
mujeres jévenes que
padecen la enfermedad

Esperanza

Mucha fe de que los
tratamientos
oncoldgicos pueden
ayudar a vivir una vida

normal




Presentar un mapa de soluciones.

Top deportivo

Confeccionada en tejido Lux
Bold reciclado, esta prenda
ofrece ajuste personalizado con ‘_
correas ajustables y cierre
trasero. Sus costuras laterales
en angulo mejoran la
transpirabilidad y brindan
sujecion segura. Materiales: 85%
poliéster reciclado, 15%
elastano.

Brasier post mastectomia

Sujetador de Cierre Frontal Post-
Mastectomia con Correas Anchas para los
Hombros, Doble Bolsillo Adecuado para
Prétesis y Agrandadores, Suave Sin Aros

Encontrado en reebok.co

Brasieres postquirurgicos

Brasier tipo brastop para uso
diario, con maximo soporte sin
arcos y alto cubrimiento para
una silueta estilizada. Su
estructura liviana con menos
costuras brinda comodidad y un
tacto ultrasuave. Cuenta con
copas fijas en espuma,
PowerSlim interno para ajuste y
cargaderas removibles.
Producido sosteniblemente en
Colombia. Composicién: 82%
poliamida, 18% elastano. Forro:
81% poliamida, 19% elastano.

Encontrado en leonisa.co

ALTERNATIVAS
VESTIMENTARIAS

Brasier tradicional

Brasier triangular de realce alto
con arcos internos, ideal para
busto mediano y grande. Ofrece
soporte con copas
prehormadas, elastico ancho en

labase y doble tela en la /
espalda. Cargaderas ajustables
y removibles para uso
convencional o cruzado.
Abrochadura con 3 posiciones y
4 niveles de ajuste. Producido
sosteniblemente en Colombia.

Py barnidd

C 86% p
9% elastano, 5% algodén.

Encontrado en leonida.com

Poco confiable. Pagina: Temu

~ €

Brasier oncolégico

Confeccionado con una fina capa de
espuma para una silueta suave y
mejorada y tejido de microfibra para
un disefio elegante y comodidad
refrescante. Los paneles laterales
estan forrados con tejido Power
Mesh para brindar soporte adicional
en las axilas. La licra afadida
proporciona un ajuste perfectoy
eldstico. Las correas estan
acolchadas para mayor comodidad.
Contenido de la tela: Espalda/copas:
88 % poliamida y 12 % licra Forro del
ala: 85 % nailon y 15 % elastano

Encontrado en Livit.com.co



Analizar las limitaciones actuales en la oferta de productos textiles para pacientes oncolégicas.
(Tomar o extraer fotos de la ropa que usan las pacientes)

Suave Sin Aros

PRENDA VENTAJAS DESVENTAJAS LIMITACIONES
Este brasier si bien
esta pensado para ser
usado tras  una
cirugia de extraccion
Brasier mamaria 0
postmastectomia colocacién de
e Tamafo de los | prétesis, no tiene una
Sujetador de bolsillos amplia gama de
Cierre Frontal . e Estilo limitado | estilos, ni tampoco
: Post-Mastectomia Comodidad Material  y | €sta pensado para
o m con Correas Practico  cierre soporte casos especiales o
oYy iAras Anchas para los frontal Cierre frontal | €specificos de
/ ”/ ‘; Hombros, Doble Disefio sin aros e Aiuste de | mastectomia. D
, [\ Bolsillo Doble bolsillo agjesrdo con | 1gual manera los
[ ﬂ Adecuado para textiles  empleados
| i Prétesis y las pueden resultar
n__ Agrandadores, necesidades demasiado abrasivos

y poco transpirables,
el cierre frontal
podria suponer un
problema debido a
que la zona estd
sensible 'y  hay
pacientes que tienen
una movilidad muy
reducida tras la
cirugia.

Brasier
postquirurgico

El brasier
postquirdrgico
tipo brastop esta
disefiado para uso
diario, ofreciendo
maximo soporte
sin arcos y un
alto cubrimiento
para una silueta
estilizada. Su
estructura liviana
y con menos
costuras
proporciona
comodidad y un
tacto ultrasuave.
Incluye copas
fijas en espuma

Soporte adecuado
Comodidad durante
la recuperacion

Sujecion para
prétesis

Mejor circulacion
sanguinea

Cuidado de la piel

NO estan
pensados  para
los casos

especificos  de
mastectomia tras
cancer de seno
Ajuste no
personalizado
Pocos estilos
Incomodidad
durante
temperaturas
altas

Sujecion de
protesis.
Durabilidad

Este tipo de brasieres
no estd pensado
especificamente para
casos  oncolégicos
sino mas bien para
casos de
intervenciones
quirdrgicas estéticas
(p.e, aumento de
busto). La tela
empleada podria ser
demasiado agresiva
para la zona afectada
de las pacientes y la
formassi bien permite
una buena sujecion
al cuerpo, requiere
mucho movimiento
en la parte de los
brazos la cual queda
muy  sensible e
imposibilitada  tras
una mastectomia.




Brasier
oncolégico

El brasier
oncoldgico esta
hecho con
espuma fina para
una silueta suave
y mejorada, y
microfibra para
comodidad y
elegancia. Sus
paneles laterales
cuentan con
tejido Power
Mesh para mayor
soporte en las
axilas, y la licra
afiadida ofrece un
ajuste perfecto.
Las correas son
acolchadas para
mayor confort.

Soporte adicional
Comodidad y suavidad

Ajuste

Correas acolchadas
Elegante y funcional

Adecuado para el uso

diario

Estilo limitado
Materiales

Ajuste no
personalizado

No apto para todas
las actividades
Dificil acceso
Sensibilidad a
materiales

costos

Este tipo de brasier
es de los mas
acertados para casos
de mastectomia tras

un proceso
oncoldégico, sin
embargo, sigue
teniendo unas
importantes

limitaciones en
cuanto a materiales,
ya que esta

principalmente
hecho de lycra, lo
cual podria resultar
muy agresivo para la
zona, también si la
operacion es muy
reciente, el acceso
resulta  dificil e
incluso doloroso
para las pacientes, y
adicional tiene un
costo muy elevado
por lo cual no podria
ser adquirido con
facilidad. si bien esta
pensado para
pacientes
oncoldgicas, no tiene
en cuenta los
diferentes tipos de
cirugia y las
necesidades
especificas de cada
mujer.

Top deportivo

El top deportivo
esta fabricado en
tejido Lux Bold
reciclado,
ofreciendo un
ajuste
personalizado
gracias a sus
correas ajustables
y cierre trasero.
Sus costuras
laterales en
angulo mejoran la
transpirabilidad y
proporcionan
sujecion segura.

Tejido reciclado y
ecoldgico

Ajuste

Sujecion
Transpirabilidad
Versatilidad

Soporte limitado
Sin disefio para
protesis

Menos cobertura
Estilo deportivo

Este tipo de tops, por
su acceso, cierre y
telas no es
recomendado  para
mujeres que han sido
sometidas a una
extraccion mamaria
aun menos en la fase
temprana
posquirurgica.

Brasier
tradicional

El brasier
tradicional es

e  Versatilidad

e Varillas
e Sin disefio
para protesis

Este tipo de brasieres
no estan pensados ni
disefiados para casos
especiales 0
especificos tras una
cirugia de extraccion




triangular con
realce alto y arcos
internos, ideal
para busto
mediano y
grande. Ofrece
soporte con copas
prehormadas,
elastico ancho en
la base y doble
tela en la espalda.

Realce y forma

No es
adecuado para
mujeres  con
cirugia  tras
proceso
oncolégico
Demasiada
rigidez

mamaria. Debido a
las varillas, las
costuras, el cierre en
la parte posterior, y
larigidez de las telas,
puede resultar muy
agresivo para la zona
afectada, ademéas no
son transpirables y
podrian ser
demasiado
incomodos a largo
plazo.




Proponer una coleccion especifica para mejorar la comodidad y la salud mental, como la autopercepcion y la autoestima, mediante
investigaciones para asi promover la imagen corporal de las pacientes oncoldgicas.







Moodboard de concepto

PALABRA GRIEGA QUE SIGNIFICA
“"REGRESO" O "RETORNO"

EN LA ANTIGUA SOCIEDAD GRIEGA. A LOS OUE
LOGRARON REGRESAR SE LES CONSIDERABA
POSEEDORES DE UN ALTO NIVEL DE HEROISMO Y
GRANDEZA. ESTE VIAJE DE RETORNO SUELE SER
MUY LARGO E INCLUYE ALGUN NAUFRAGIO EN
LUGARES DESCONOCIDOS Y PASAR POR CIERTAS
PRUEBAS QUE EL HEROE VA SUPERANDO. EL
NOSTOS NO SE TRATA SOLO DE REGRESAR A CASA
FISICAMENTE. SINO TAMBIEN DE RETENER
CIERTOS ESTADOS Y CONSERVAR SU IDENTIDAD A
SU LLEGADA.

Moodboard conceptual titulado Nostos, una palabra griega que significa "regreso™ o "retorno”. Este concepto, profundamente arraigado en la mitologia y la literatura de la antigua
Grecia, simboliza el viaje de retorno después de una travesia marcada por pruebas y desafios. No se trata solo de volver fisicamente a un hogar, sino de preservar la esencia del viajero
tras su transformacion.

El moodboard esta compuesto por una serie de imagenes y textos que evocan esta idea de regreso, tanto en un sentido literal como metaférico. Los tonos predominantes—Dbeige, rojo
granate y colores tierra—crean una atmoésfera melancélica y evocadora, que sugiere la nostalgia del pasado y la posibilidad de renacimiento tras la experiencia. Estas tonalidades no
solo transmiten calidez, sino que también refuerzan la sensacion de memoria y metamorfosis, elementos clave en la narrativa del retorno. Un texto explicativo dentro de la composicion
menciona cdmo, en la antigua Grecia, regresar no era simplemente un acto de volver a casa, sino una prueba de heroismo y grandeza. Solo aquellos que superan los desafios del viaje
eran considerados dignos de regresar, y lo hacian transformados, llevando consigo las cicatrices de su travesia.



Carta de materiales.

NOSTOS

NOSTOS BUSCA BRINDAR COMODIDAD Y BIENESTAR A MUJERES QUE HAN ATRAVESADO UNA
CIRUGIA DE EXTRACCION TRAS UN PROCESO ONCOLOGICO POR CANCER DE SENO. (ADA PRENDA
ESTA DISENADA CON SENSIBILIDAD Y CUIDADO, UTILIZANDO FIBRAS NATURALES HIPOALERGENICAS
(OMO ALGODON ORGANICO. BAMBU. MODAL Y TENCEL (LYOCELL). SELECCIONADAS POR SU
SUAVIDAD EXTREMA, TRANSPIRABILIDAD Y CAPACIDAD DE ABSORCION. PROTEGIENDO LA PIEL
SENSIBLE Y BRINDANDO UNA SENSACION DE LIGEREZA Y CONFORT. PENSANDO EN LA FACILIDAD DE
USO. LOS BRASIERES CUENTAN CON UN CIERRE FRONTAL CON IMANES. PERMITIENDO UN ACCESO
MAS SENCILLO SIN GENERAR MOLESTIAS EN LA ZONA INTERVENIDA. ADICIONAL CUENTA CON COPAS
EXTRAIBLES DE ESPUMA DE MEMORIA O MICROFIBRA ACOLCHADA. FORRADAS CON FIBRAS
NATURALES PARA EVITAR IRRITACIONES Y OFRECER UN AJUSTE SUAVE Y LIGERO.

F X
f,%‘r‘ * ADEMAS DE SU FUNCIONALIDAD. NOSTOS INCORPORA DETALLES EN ENCAJE Y TUL
W L) ULTRAFINOS. CUIDADOSAMENTE ELEGIDOS PARA APORTAR UN TOOUE DE DELICADEZA Y

“ .. 7 FEMINIDAD SIN COMPROMETER LA COMODIDAD. A TRAVES DE ESTAS PRENDAS. SE BUSCA NO
% SOLO CUIDAR EL CUERPO. SINO TAMBIEN NUTRIR EL ALMA. PROMOVIENDO LA AUTOESTIMA,
LA SENSUALIDAD Y LA CONFIANZA DE CADA MUJER. MAS OUE UNA PRENDA iNTIMA. NOSTOS ES

UN ACOMPANAMIENTO EN SU PROCESO DE SANACION. PERMITIENDOLES RECUPERAR. (ON
PLENITUD. LA ARMONIA Y LA NORMALIDAD EN SUS VIDAS.
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b. Disefios rapidos.
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c. Disefios rapidos a color
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ATENEA

d. Disefios seleccionados.

Atenea es un brasier creado para acompaifiar a
mujeres postmastectomia en su camino de
recuperacién. Fabricado con telas
hipoalergénicas y forrado por completo, brinda
maxima suavidad y proteccién a la piel
sensible, sin elementos que irriten o lastimen.
Su cierre frontal con botones imantados ofrece
facilidad y autonomia. Inspirado en la diosa
griega Atenea, simbolo de sabiduria, fortaleza y
estrategia, este brasier honra el poder interior
de cada mujer que se reconstruye con amor y

dignidad.



Gea es un brasier disefiado para mujeres
postmastectomia que buscan comodidad,
funcionalidad y un impulso a su autoestima.
Elaborado con telas hipoalergénicas y
completamente forrado, protege la piel sensible sin
causar irritaciones, brindando una sensacién de
suavidad y seguridad. Su cierre frontal con botones
imantados facilita el uso diario, respetando los
tiempos de recuperacién. Inspirado en Gea, diosa
griega considerada la madre de toda la creacién,
este brasier representa la fuerza vital y el renacer,
honrando el poder de reconstruirse con amor

propio.




AFRODITA

Afrodita es un brasier postmastectomia que
combina suavidad, funcionalidad y belleza
para acompaifiar el proceso de sanacién.
Hecho con telas hipoalergénicas,
completamente forrado y con cierre frontal de
botones imantados, brinda maxima
comodidad sin agredir la piel sensible. Su
disefio, delicado pero firme, busca reconectar
a cada mujer con su feminidad y amor propio.
Inspirado en Afrodita, diosa griega de la
belleza, el amor y la sensualidad, este brasier
celebra la capacidad de cada mujer de seguir
brillando, amandose y sintiéndose hermosa en
cada etapa de su vida.



SELENE

Selene es un brasier postmastectomia pensado para
envolver con suavidad y cuidado. confeccionado en
telas hipoalergénicas, totalmente forrado y
disefiado sin elementos que irriten la piel,
proporciona comodidad y proteccién a la zona
sensible. su disefio elegante, con encaje delicado,
también eleva la autoestima al hacer que cada
mujer se sienta femenina y segura. el nombre
selene, inspirado en la diosa griega de la luna,
representa la luz suave y constante en los
momentos mds oscuros, recordando que la belleza,
como la luna, siempre renace con fuerza y
resplandor.



PERSEFONE

Perséfone es un brasier postmastectomia
disefiado para ofrecer maxima comodidad y
proteccién en cada detalle. Su confeccién
forrada, libre de costuras agresivas y con
materiales suaves, cuida la piel sensible y evita
cualquier irritacién en la zona afectada.
Ademas, su disefio estético y delicado ayuda a
reconectar con la autoestima y la belleza
propia. Inspirado en Perséfone, la diosa griega
que representa el renacimiento y el poder de la
transformacién, este brasier simboliza la fuerza
interior que surge incluso en los momentos mas
oscuros. Llevar el nombre de Perséfone es un
homenaje a la capacidad de cada mujer de
florecer y reclamar su luz después de atravesar
el dolor.



Planos técnicos con especificaciones.
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Respuestas a encuesta

Percepcién sobre cada brasier postmastectomia
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Preferencias y necesidades sobre brasieres postmastectc

Disponibilidad |

Econdmico / accesible |

Ajuste regulable

Tallas adecuadas / mas variedad |

Cierre delanterof

Postoperatorio / sin costuras / materiales suaves
Con espacio para prétesis |

Simule el busto / disimule asimetria

Que levante el animo / genere confianza
Colores agradables / variados

Disefo bonito / femenino

Sujecion adecuada sin presion |

Buen soporte |

Disefio cémodo |

1 L 1 1 L
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Los disefios propuestos en esta coleccién surgen como una respuesta directa a las necesidades
identificadas a través de la encuesta aplicada a mujeres que han atravesado procesos oncologicos. Las
participantes manifestaron con claridad la importancia de aspectos como la comodidad, la facilidad
de uso, la estética emocional y la funcionalidad adaptada a su nueva corporalidad. Prendas como
Atenea, Gea, Afrodita, Selene y Perséfone fueron disefiadas teniendo en cuenta estas prioridades,
integrando cierres frontales al igual que telas suaves e hipoalergénicas, sistemas de sujecion
adecuados, y elementos simbdlicos que promueven la autoestima y la reconexién con la feminidad.
Las valoraciones positivas recibidas en cada uno de estos modelos validan el enfoque adoptado y
confirman que el disefio puede ser una herramienta significativa de acompafiamiento y sanacion para
las pacientes oncoldgicas.

ANALISIS DE DATOS

El andlisis de los datos obtenidos a lo largo del desarrollo de este trabajo permite identificar una serie
de necesidades profundas, tanto fisicas como emocionales que atraviesan las mujeres que han pasado
por un proceso oncoldgico relacionado con el cancer de mama. En primer lugar, se observan
limitaciones funcionales derivadas de las intervenciones quirtrgicas como la restriccion en la
movilidad de los brazos, especialmente al momento de estirarlos o alzarlos, esto condiciona
directamente el tipo de prendas que pueden utilizarse. Revelando la importancia de sistemas de
apertura funcionales —preferiblemente frontales o laterales—, el uso de tejidos suaves, transpirables
y sin costuras agresivas, asi como la incorporacion de soluciones como bolsillos internos para protesis
o dispositivos médicos (drenajes o catéteres). También se enfatiza la necesidad de evitar cualquier
presion o friccidn sobre cicatrices, zonas inflamadas o sensibles, considerando cuerpos con asimetrias
producto de mastectomias parciales o totales.

En una segunda lectura, desde el plano psicosocial y emocional, se evidencia que la vestimenta
adquiere un rol mucho més simbdlico traspasando lo funcional. La transformacién corporal que
conlleva la enfermedad genera un impacto profundo en la autopercepcion, la autoestima y la identidad
femenina. Las mujeres expresan sentirse alejadas de la imagen que solian tener de si mismas, y la
ropa puede convertirse en una herramienta clave para restaurar ese vinculo con su cuerpo, para
resignificar la belleza, la seguridad y la propia feminidad. Este punto conecta directamente con el
concepto trabajado en el moodboard “Nostos”, que alude al retorno al hogar, entendido como un
reencuentro emocional y fisico con una misma, con el cuerpo herido, pero también resiliente. Las
prendas que evocan calidez, contencidn y belleza emocional son fundamentales en este proceso de
reparacion simbolica. Asi, la indumentaria deja de ser un mero recubrimiento y pasa a ser un puente
entre el dolor y la reconstruccion, entre la funcionalidad y el deseo de sentirse otra vez vista, sentida
y amada. En definitiva, el analisis confirma que el disefio de prendas para mujeres que han atravesado
un cancer de mama no debe limitarse a resolver aspectos técnicos o médicos, sino que debe abrazar
integralmente la experiencia de estas mujeres. Debe escuchar sus cuerpos y también sus emociones,
permitirles habitarse con dignidad, belleza y comodidad. Porque no se trata solo de vestir, sino de
sanar.



Prototipo no funcional.







El prototipo desarrollado corresponde a la referencia Gea, elaborado a media escala como parte del
proceso de ensayo de molderia. Para su confeccion se utilizo una tela sintética, seleccionada por su
bajo costo y facilidad de manipulacion en esta etapa inicial. A pesar de ser un material sintético, la
tela result6 sorprendentemente suave al tacto, lo que permitié evaluar su viabilidad en contacto directo
con piel sensible, especialmente en el caso de pacientes oncoldgicas que han sido sometidas a una
mastectomia. El prototipo fue completamente forrado para asegurar una mejor terminacion interna 'y
evitar cualquier tipo de roce incomodo. Su disefio incluye un ajuste anatomico que se adapta al
contorno del cuerpo, lo cual es esencial para brindar confort y seguridad. Ademas, cuenta con un
sistema de acceso y cierre frontal, pensado para facilitar su uso en personas con movilidad reducida
en la zona torécica. Esta version preliminar sirvié como base para analizar la eficacia del disefio, la
funcionalidad del sistema de cierre y la idoneidad de las texturas para su aplicacion en prendas
destinadas a mujeres en procesos de recuperacion postoperatoria.



Recomendaciones futuras.

e Se recomienda la elaboracion de sujetadores con bolsillos que permitan una mejor
sujecion y soporte para las prétesis mamarias.

e Los tejidos transpirables y de alta calidad también pueden ayudar a mejorar la
comodidad y reducir el riesgo de rozaduras, por eso se recomienda utilizar tejidos
suaves y sin costuras en la confeccion de la ropa interior para minimizar la irritacion
en la piel sensible de las pacientes mastectomizadas.

e Serecomienda elaborar prendas de ropa interior que sean estéticamente atractivas y
femeninas, sin comprometer la funcionalidad y la comodidad, utilizando colores y
estampados que reflejen la diversidad de gustos y preferencias de las pacientes,
evitando disefios que puedan recordarles su condicién médica de manera negativa.

e Se recomienda la incorporacion de detalles funcionales en el disefio de la ropa
interior, como cierres delanteros o laterales que faciliten la colocacion y la extraccion
de las prendas, especialmente para aquellas pacientes que puedan tener limitaciones
de movimiento o sensibilidad en los brazos y el torso.

Conclusiones

Este proyecto representa una sintesis del vinculo entre disefio, salud emocional e identidad
femenina, estructurado a partir de la metodologia proyectual, la cual permitié desarrollar un
proceso riguroso y creativo desde la deteccidon del problema hasta la formulacion de una
propuesta concreta. Guiado por el concepto Nostos, entendido como un retorno simbolico al
hogar interior tras una travesia marcada por el dolor y la transformacién, el trabajo plantea una
coleccion de prendas que responden a las necesidades funcionales, emocionales y psicosociales
de mujeres que han atravesado el cancer de mama. Esta propuesta busca no solo cubrir un vacio
en el mercado textil, sino también ofrecer una experiencia de reconexién con el cuerpo y la
autoestima, evidenciando el potencial del disefio como herramienta de acompafiamiento, sanacion
y dignificacion.

El vestuario representa mucho mas que una necesidad funcional, constituye un vehiculo de
expresion, identidad y empoderamiento. En el caso particular de las mujeres que han atravesado
un proceso oncolégico, especialmente aquellas diagnosticadas con cancer de mama, la relacién
con el cuerpo y con la forma de vestir se ve profundamente transformada. De este modo, el
proyecto se enmarca en el desarrollo de una propuesta textil que atienda no solo los
requerimientos fisicos derivados de dicho tratamiento, sino también las dimensiones emocionales
y psicosociales que surgen durante y después de la enfermedad. A través del disefio de prendas
funcionales y simbdlicamente significativas, se busca ofrecer soluciones que promuevan el
bienestar, la autoestima y el sentido de identidad de las pacientes. En este contexto, la moda se
plantea como una herramienta terapéutica y comunicativa, capaz de resignificar el cuerpo y de
acomparfiar procesos personales de recuperacion, aceptacion y autoafirmacion. Este trabajo
integra conceptos del disefio emocional, la psicologia de la vestimenta y la estética funcional en
di&logo con las experiencias reales de mujeres que han vivido el cAncer de mama. Asi, el objetivo
principal es desarrollar una coleccion de prendas que no solo responda a necesidades préacticas,
sino que también genere vinculos afectivos positivos entre la usuaria, Su cuerpo y su entorno.

La investigacion permitié identificar que la falta de ropa interior especializada para mujeres
sometidas a mastectomias incide profundamente en su autoestima, percepcion corporal y
desarrollo psicosocial, generando sentimientos de inseguridad, incomodidad y desconexién con



el cuerpo. A través del analisis de encuestas, testimonios y estudios de caso, se evidencié una
necesidad urgente de propuestas textiles que respondan de forma integral a las condiciones fisicas
y emocionales que enfrentan estas mujeres. En respuesta, se disefid una coleccion de brasieres
que incorpora caracteristicas clave como telas hipoalergénicas, cierre frontal de facil acceso y
ausencia de costuras abrasivas, con el fin de evitar molestias en zonas sensibles. Ademas, se
prioriz6 un ajuste adaptable a diferentes tipos de cuerpo, considerando la diversidad fisica de las
usuarias, asi como un disefo estético y emocionalmente significativo, que contempla la eleccion
de colores y formas que transmitan calidez, dignidad y feminidad. Esta propuesta demuestra que
el disefio puede actuar como un puente entre el cuerpo transformado y la recuperacion emocional,
ofreciendo prendas que no solo cubren una necesidad funcional, sino que también acomparfian
simbolicamente el proceso de reconstruccion personal.

El impacto psicosocial de la falta de ropa interior especializada para mujeres sometidas a
mastectomia se evidencio a través de estudios previos, testimonios y los resultados obtenidos en
la encuesta aplicada. Las pacientes oncoldgicas manifestaron sentir inseguridad, pérdida de
identidad y dificultades para aceptar su imagen corporal tras la cirugia, afectando directamente
su autoestima y bienestar emocional. La ausencia de prendas adecuadas genera una experiencia
de vulnerabilidad cotidiana, donde la ropa interior, lejos de brindar contencion, se convierte en
un recordatorio incomodo del cuerpo intervenido. Ademas, se identific6 que la escasa
representacion de estas necesidades en la industria textil refuerza la sensacion de exclusion y
desatencidn. Esta evaluacion confirma que el disefio especializado puede ser clave no solo para
mejorar el confort fisico, sino también para acompafiar emocionalmente el proceso de
reconstruccion personal y reforzar la autopercepcion positiva en las pacientes oncoldgicas.

El analisis de la oferta actual de productos textiles para pacientes oncolégicas permitié evidenciar
multiples limitaciones tanto a nivel funcional como estético y simbdlico. Las prendas disponibles
en el mercado, si bien en algunos casos cumplen con requisitos basicos de soporte, no estan
disefiadas especificamente para atender las condiciones fisicas de mujeres que han sido sometidas
a mastectomia. Se identific una falta de opciones que integren telas hipoalergénicas, cierres
frontales accesibles, ausencia de costuras abrasivas y ajustes adaptables a distintos cuerpos,
condiciones fundamentales en el proceso de recuperacion. Ademas, predominan disefios clinicos,
con escasa variedad de colores, formas rigidas y poca atencion al aspecto emocional del vestir.
Esta carencia refuerza la sensacion de despersonalizacion y limita la posibilidad de que las
mujeres se reconozcan en sus prendas. Por tanto, se concluye que la industria textil ain no
contempla de forma integral la diversidad de cuerpos ni las necesidades fisicas y psicosociales de
esta poblacion, lo que subraya la urgencia de propuestas sensibles, funcionales y emocionalmente
significativas.

La coleccién propuesta surge de un proceso investigativo riguroso basado en la metodologia
proyectual de Bruno Munari, que combind entrevistas, material audiovisual, encuestas y revision
de proyectos afines para identificar las necesidades fisicas y emocionales de mujeres
postmastectomia. Guiado por el concepto simbodlico de Nostos, palabra griega que alude a un
retorno simbodlico al hogar interior, evocando el proceso de reconstruccion de la identidad tras la
enfermedad. El proyecto dio lugar a una linea de ropa interior que prioriza la comodidad, el ajuste
y la estética emocional, integrando funcionalidad y contencion simbélica para acompafar a las
usuarias en su proceso de recuperacion, autoestima y reconexion con el cuerpo.

Cada uno de los disefios de esta coleccion fue concebido para acompafiar distintas etapas del
proceso de recuperacion de mujeres que han atravesado una mastectomia, integrando aspectos
fisicos, emocionales y simbdlicos a partir del significado de cinco figuras femeninas de la
mitologia griega. Perséfone, diosa del renacer y los ciclos de transformacion, representa la etapa



postquirargica inmediata; su disefio ofrece suavidad, telas hipoalergénicas y ausencia de costuras
abrasivas, simbolizando la posibilidad de resurgir tras el duelo corporal. Atenea, diosa de la
sabiduria y la estrategia, incorpora cierre frontal imantado y soporte firme, facilitando la
movilidad reducida mientras transmite una imagen de fortaleza, conciencia y autonomia. Selene,
diosa de la luna, asociada a la feminidad serena, inspira un disefio delicado y arménico que
promueve la reconexion emocional con la autoimagen y la belleza interior. Afrodita, diosa del
amor Yy el deseo, se traduce en una prenda que abraza desde la comodidad, invitando al amor
propio y al reencuentro con la sensualidad como parte del proceso de sanacién. Finalmente, Gea,
diosa de la tierra y simbolo de estabilidad, representa la etapa de reincorporacion a la vida
cotidiana con un disefio practico, funcional y adaptable, que refuerza la conexion con el cuerpo 'y
con la rutina.

Este trabajo permitié evidenciar que la ausencia de ropa interior especializada para mujeres
sometidas a mastectomia representa no solo una limitacién funcional, sino también una barrera
significativa para la recuperacion emocional, la reconstruccion de la imagen corporal y el
desarrollo psicosocial. La investigacion confirmo que el disefio textil puede desempefiar un papel
activo en la mejora de la calidad de vida de las pacientes oncoldgicas siempre que se aborde desde
una perspectiva empatica, interdisciplinaria y centrada en la usuaria. A partir de los hallazgos
obtenidos durante la recoleccion de datos, se consolid6 una propuesta de coleccion que responde
a necesidades fisicas reales, como la movilidad, el confort, la sujecion y el acceso postquirdrgico,
al tiempo que busca aportar al fortalecimiento de la autoestima y la identidad femenina tras el
proceso oncoldgico. De este modo, el disefio se plantea no solo como una solucidn practica, sino
como una herramienta simbdlica, ética y transformadora, capaz de generar bienestar, reconexion
y dignidad en las mujeres que han atravesado el cancer de mama.
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Materiales, insumos y otros

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3 . Recursos
) ) ) Cantidad Descripcion - - Total
En dinero en especie
1 Computador 3 4.000.000 4.000.000
Proponer una 1 Ipad 5 3.500.000 3.500.000
coleccion especifica 1 Lapiz ) 300.000 300.000
) para mejorar la Sostenimiento
Evaluar el impacto . )
) . Analizar las comodidad y la 24 mensual 5 200.000 4.300.000
psicosocial de la faltade|,
. limitaciones salud mental, como 24 Otros 5 60.000 1.440.000
opciones de ropa .
) . o actuales en la la autopercepcidny
interior especializada A
) ) oferta de productos|la autoestima,
mediante estudios ) )
) . s textiles para mediante
previos para identificar ) . o
) pacientes investigaciones
las repercusiones en las L -
i o oncoldgicas. para asi promaover
pacientes oncoldgicas. )
la imagen corporal
de las pacientes
oncologicas.
14.040.000

Presupuesto.



Cronograma.

Cronograma de Actividades

OBJETIVO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

MES1

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 7

MES 8

Identificar la incidencia de la falta de
ropa interior especializada para
mujeres que han sido sometidas a
cirugias de extraccion mamaria,
como la mastectomia, para proponer
prendas que permitan mejorar la
autoestima v el desarrollo psicosocial
mediante la elaboracion de una
coleccion basandose en las
necesidades de las pacientes
oncologicas.

Evaluar el impacto psicosocial
de la falta de opciones de ropa
interior especializada mediante
estudios previos para identificar
las repercusiones en las
pacientes oncologicas.

Carolina Betancourt Puerta

Entrevistas,  obervacion  de

prendas, recoleccién de datos

Carolina Betancourt Puerta

Evaluar el impacto psicosocial de la
falta de opciones de ropa interior
especializada mediante estudios
previos para identificar las
repercusiones en las pacientes
oncologicas.

Identificcion de las percepciones
de las pacientes desde lo
sicosocial y funcional en las
prendas

Carolina Betancourt Puerta

Mapa de soluciones

Carolina Betancourt Puerta

Analizar las limitaciones actuales en
la oferta de productos textiles para
pacientes oncologicas.

Toma o extracion de fotos de la
ropa que usan las pacientes.

Carolina Betancourt Puerta

Figurines, bocetos y dibujos
planos

Carolina Betancourt Puerta

Proponer una coleccion especifica
para mejorar la comodidad v la salud
mental, como la autopercepcion v la
autoestima, mediante investigaciones
para asi promover la imagen
corporal de las pacientes oncologicas

Seleccion de 5 prendas
enfocadas en usuarias
mastectomizadas con un disefio
practico, ergonoémico y que
promueva la reintegracion de las
pacientes oncologicas.

Carolina Betancourt Puerta
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