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Glosario

Consumo responsable

Practica de compra, uso y disposicion de bienes orientada a satisfacer necesidades y
mejorar la calidad de vida, minimizando el uso de recursos naturales, materiales toxicos y la
generacion de residuos a lo largo del ciclo de vida de los productos. Adaptado de (Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente [PNUMA], 2021).

Economia circular

Modelo que busca mantener los recursos y materiales en uso durante el mayor tiempo
posible, favoreciendo la reutilizacion, reparacion, reacondicionamiento y reciclaje. Adaptado de
(PNUMA, 2021).

Ecodisefio
Enfoque de disefio que incorpora criterios ambientales en la creacién y desarrollo de

productos, con el propdsito de disminuir su impacto durante el ciclo de vida.

Madres cabeza de hogar
Mujeres que asumen la responsabilidad principal del sostenimiento econémico, social y

afectivo de su hogar, y que en esta investigacion constituyen la poblacidon central del estudio.

Moda sostenible
Enfoque de la industria del vestuario que promueve practicas de disefio, produccion,
circulacion y consumo responsables, con atencién al impacto ambiental, social y econémico de

las prendas.

Prendas de segunda mano
Ropa que ya ha tenido un uso previo y que puede volver a circular mediante la donacion,

el intercambio, la venta, la reparacion o la transformacion.

Sostenibilidad
Enfoque que busca responder a las necesidades del presente sin comprometer la

capacidad de las futuras generaciones para responder a las suyas.



Resumen

La presente investigacion aborda la reutilizacion de prendas de segunda mano como
una estrategia de sensibilizacion orientada a la disminucién de residuos textiles y al
fortalecimiento social de madres cabeza de hogar del barrio Picacho, sector Tercera Etapa,
comuna 6 de Medellin. El estudio parte del reconocimiento de la industria textil como uno de los
sectores con mayor impacto ambiental, debido al consumo excesivo de recursos naturales, la
generacion de residuos y las dinamicas asociadas al fast fashion. En este contexto, la moda
sostenible y la economia circular se constituyen en referentes para promover practicas de

aprovechamiento textil mas responsables y conscientes.

Metodolégicamente, la investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo, con rol
inductivo y apoyo en la estrategia de Design Thinking, lo que permiti6 comprender las
percepciones, experiencias y practicas de las participantes frente a la reutilizaciéon de prendas.
Para la recoleccion de informacion se emplearon encuestas, entrevistas, talleres de
sensibilizacion y registros fotograficos. A partir de estos instrumentos fue posible reconocer
conocimientos previos, identificar practicas cotidianas relacionadas con el uso de la ropa y

valorar el impacto formativo de los talleres.

Los resultados evidencian que la reutilizacion textil puede ser comprendida no sélo como
una practica ambientalmente responsable, sino también como una oportunidad de aprendizaje,
apropiacion y proyeccién econdmica para las madres cabeza de hogar. Se concluye que las
estrategias de sensibilizacién y capacitacion en reparacion y transformacion de prendas
constituyen una alternativa pertinente para fomentar el consumo responsable, fortalecer
capacidades en contextos comunitarios y aportar a la reduccién del impacto ambiental derivado

de los desechos textiles.

Palabras clave: moda sostenible, reutilizacion textil, economia circular, madres cabeza de

hogar, sensibilizacion ambiental.



Abstract

This research addresses the reuse of second-hand garments as an awareness-raising
strategy aimed at reducing textile waste and strengthening the social development of women
heads of household in the Picacho neighborhood, Tercera Etapa sector, Comuna 6, Medellin.
The study is based on the recognition of the textile industry as one of the sectors with the
greatest environmental impact due to the excessive consumption of natural resources, waste
generation, and the dynamics associated with fast fashion. In this context, sustainable fashion
and the circular economy serve as key references for promoting more responsible and

conscious textile-use practices.

Methodologically, the study was developed through a qualitative approach, with an
inductive role and supported by the Design Thinking strategy, which made it possible to
understand the participants’ perceptions, experiences, and practices regarding garment reuse.
Surveys, interviews, awareness workshops, and photographic records were used as data
collection tools. These instruments made it possible to identify prior knowledge, recognize

everyday clothing-use practices, and assess the educational impact of the workshops.

The results suggest that textile reuse can be understood not only as an environmentally
responsible practice, but also as an opportunity for learning, appropriation, and economic
projection for women heads of household. It is concluded that awareness-raising and training
strategies focused on garment repair and transformation constitute a relevant alternative to
promote responsible consumption, strengthen capacities in community settings, and contribute

to reducing the environmental impact derived from textile waste.

Keywords: sustainable fashion, textile reuse, circular economy, women heads of household,

environmental awareness.



Introduccion

La industria de la moda, especificamente el sector textil ha crecido exponencialmente en
las ultimas décadas, consolidandose como uno de los motores econdmicos mas importantes a
nivel mundial, no obstante, este crecimiento ha venido acompafnado de graves consecuencias
ambientales y sociales. La moda rapida o fast fashion es uno de los principales culpables de
esta situacion, pues su modelo de produccion masiva y consumo acelerado ha incrementado el
volumen de residuos textiles y el consumo excesivo de recursos naturales. Segun el
(Parlamento Europeo, 2024), menos del 1% de las prendas desechadas se recicla para la
creacion de nuevas prendas, lo que evidencia un ciclo de consumo insostenible que afecta de

manera critica el medio ambiente.

Ante este panorama, surge como una alternativa que busca mitigar el impacto ambiental
y social de la industria textil, esta corriente aboga por la creacién de prendas duraderas, de alta
calidad y producidas bajo condiciones laborales justas, promoviendo la economia circular y la
reutilizacion de textiles (Cuétara, 2021). Uno de los sectores clave en esta transicién hacia la
sostenibilidad es el de las madres cabeza de hogar, quienes histéricamente han desempenado
un papel importante en la cadena de produccion textil integrando a mujeres en proyectos de
moda sostenible que no solo contribuye a la reduccion de residuos, sino que también

representa una oportunidad para su empoderamiento econdémico y social (Arango, L. G, 1994).

Este proyecto se enfocd en la reutilizacién de prendas de segunda mano por madres
cabeza de hogar de la comuna 6 de Medellin, en el barrio Picacho, como una estrategia para
reducir el impacto ambiental de los desechos textiles y, al mismo tiempo, generar una fuente de
ingresos para estas mujeres, con una solucion inmediata y accesible para prolongar la vida util
de las prendas y disminuir el consumo de recursos naturales, alineandose con los principios de
sostenibilidad y responsabilidad social. Este trabajo exploré las practicas y metodologias que
permitan sensibilizar a las madres cabeza de hogar sobre |la importancia de la moda sostenible,
y al mismo tiempo se promueve su integracion en un sector que histéricamente ha sido

dominado por la explotacion laboral (Sanchez, M. B., & Uribe, C. 2018).

El objetivo central de esta investigacién fue disefar estrategias de sensibilizacion y
capacitacion que fomenten la participacion activa de estas mujeres en iniciativas de reutilizacion
textil, lo cual no solo contribuira a la sostenibilidad ambiental, sino que también impactara

positivamente en la economia familiar y comunitaria.



Problematica

La problematica de este documento esta relacionado a todo aquello que la industria textil
y sus desechos han causado en el medio ambiente durante afios en el mundo, pero trajo otros
aspectos sociales como, por ejemplo, la inclusion a las madres cabeza de hogar en esta
industria y de cdmo ellas pueden ser parte de una solucién a esta problematica mayor que es la

contaminaciéon ambiental textil.

Esta industria es conocida como la segunda industria mas contaminante después del
petroleo (Sanchez, M. B., & Uribe, C. 2018). Este sector textil se enfrenté a multiples desafios
debido a su compleja estructura y las etapas involucradas en su cadena de suministro, desde la
obtencion de materias primas, lo que implica el uso intensivo de recursos naturales como agua
y tierras de cultivo, hasta la fabricacion de textiles y prendas de vestir. Cada etapa genera un
impacto significativo, no sélo en términos econdmicos, sino también sociales y ambientales. A
partir de esto se cred la industria de la moda rapida o el "fast fashion", este término se utiliza
para describir la moda que es de alto contenido estético y de fabricacién econdmica con una
alta demanda de consumo (Martinez Fernandez, L. T., & Ortega Ramirez, A. T, 2023), las
cuales han generado un consumo excesivo y una rapida rotacion de ropa, lo que provoca un
enorme problema de residuos textiles, ya que muchas de estas prendas terminan en vertederos

o incineradoras.

En otro contexto se identific6 como en esta industria se va exponenciando la
participacién de la figura femenina. Segun una investigacién realizada por (Arango, L. G, 1994)
dice que las fabricas textiles en un principio no se veian representadas por no mas de 20%, sin
embargo a comienzos del siglo XX las fabricas textiles estaban compuestas principalmente por
mujeres jovenes y nifias en su mayoria para manejar los procesos textiles propios de la época
hasta hoy, ademas ella menciona que en Antioquia no se le vio ningun inconveniente excluir al
personal masculino en estas tareas, entonces fue asi como desde hace tiempo se han
observado ciertas habilidades del género femenino hacia las tareas manuales; pero con la
revolucion industrial a la mujer se le asignaron roles que aun siguen evidenciando la exigencia
en el ambito familiar y laboral teniendo que responder con el trabajo, con el cuidado de hijos y

las labores domésticas (Arciniegas Melchor, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, se identificd que se han generado diversas soluciones
para reducir el impacto ambiental de la industria textil, entre ellas se incluyo el movimiento de

moda sostenible o slow fashion, esta iniciativa valora esa cultura del hacer, la transparencia, el
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ciclo de vida y el reuso del disefio en las diferentes prendas llevadas a las practicas de la
industria de la moda (Cuétara, 2021). Ademas, algunas marcas promueven textiles
biodegradables, alquiler y reventa de ropa, practicas de "upcycling" para reutilizar desechos
textiles, y también se establecieron leyes y regulaciones en paises como Francia y Suecia, junto

con certificaciones que fomentan la transparencia y practicas mas responsables en el sector.

Dado que el tema se relaciono a dar soluciones a la gran problematica textil y su
contaminacién, y a la inclusion de las madres de familia en dicha industria, se hizo el
planteamiento de la pregunta problematizadora, s De qué manera se puede promover practicas
de reutilizacion textil en las madres cabeza de hogar para disminuir residuos textiles en el barrio

picacho, sector tercera etapa, comuna 6, doce de octubre, Medellin?
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Justificacion

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo abordar un tema de
sensibilizacién mediante el estudio y la promocion de la reutilizacién de prendas de vestir como
una alternativa viable y sostenible en la industria de la moda, fundamentalmente enfocado en
las madres cabeza de hogar de la comunidad del barrio picacho 12 de octubre de la comuna 6
de la ciudad de Medellin. A través de esta practica de reutilizacién, se buscé prolongar la vida
util de las prendas, reducir la cantidad de desechos textiles enviados a los vertederos y
disminuir la necesidad de recursos naturales para la produccion de nuevas prendas, y asimismo
brindar alternativas accesibles y sostenibles que, ademas de reducir residuos textiles, promueve

practicas de consumo responsable en la comunidad.

A través de esta investigacion se plantearon formas estratégicas y metodoldgicas, que
ayudaron a sensibilizar a nuestro publico objetivo que son las madres de familia, dando paso a
investigaciones y analisis que permiten identificar practicas exitosas en el reuso de prendas de
segunda mano, asegurando que las actividades futuras estén basadas en métodos probados y
adaptados al contexto local. También la planificacion y creacién de talleres permite un
acercamiento practico a la poblacion ambiental y econdmica, en el cual al sensibilizar a las
madres sobre la importancia de estas practicas y proporcionarles habilidades concretas, se
puede lograr una doble finalidad de promover la reutilizacion textil y mejorar la autosuficiencia y
empoderamiento econdmico de las participantes; permitiendo que se subraye la importancia de
sensibilizar a las madres cabeza de hogar sobre la reutilizacién de prendas de vestir como una

alternativa sostenible en la industria de la moda.

A través de un enfoque practico y estratégico, se buscd no solo reducir el impacto
ambiental mediante la disminucién de residuos textiles, sino también empoderar
econdmicamente a las participantes, brindandoles habilidades concretas de reparacion y
transformacion de ropa, lo cual no solo contribuye al consumo responsable en la comunidad,
sino que también promueve un cambio hacia practicas sostenibles, basadas en métodos

comprobados y adaptados al contexto local.
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Objetivo General

Disefiar una estrategia de sensibilizacién orientada a la reutilizacién de prendas de
segunda mano y la disminucion de residuos textiles, dirigido a las madres cabeza de hogar del

barrio Picacho, sector Tercera Etapa, comuna 6 Doce de Octubre, Medellin.

Objetivos especificos

« Reconocer las estrategias implementadas para el intercambio y reutilizacién de prendas de

segunda mano en madres cabeza de hogar.

« Disefiar talleres de sensibilizacion orientados a las madres cabeza de hogar sobre las

técnicas de reparacion y transformacién de prendas de vestir de segunda mano.

« Evaluar el resultado de los talleres de sensibilizacion, con el fin de analizar su impacto en

las madres cabeza de hogar.
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Referentes teodricos

La industria textil y de la moda ocupa un lugar central en la economia contemporanea
debido a su capacidad de produccién, comercializacidon y generacion de empleo; sin embargo,
esa misma relevancia ha estado acompafiada de impactos ambientales y sociales de gran
alcance. Rey-Garcia, M., & Suérez, T. F. (2019) senalan que se trata de un sector altamente
dinamico y globalizado, cuya cadena de valor produce efectos tanto positivos como negativos
sobre la economia, la sociedad y el medio ambiente. En esa misma linea, Hernandez Luna, T.,
& Sanchez Jiménez, A. (2023) advierten que el modelo tradicional de la moda se ha vinculado
con el consumo excesivo, la contaminacién ambiental y la explotacion laboral, lo que ha
incrementado el cuestionamiento sobre la sostenibilidad real del sector. Desde una perspectiva
industrial, Pérez, E. X. (2021) afade que, durante afios, muchas empresas textiles privilegiaron
la rentabilidad y el aumento de la produccion por encima de los criterios ambientales y sociales,

situacién que ha exigido una revision estructural de sus practicas.

Uno de los fendmenos que mas ha intensificado esta problematica es la moda rapida o
fast fashion, caracterizada por la aceleracién de los ciclos de produccion y consumo, la baja
durabilidad de las prendas y la disposicion constante de nuevos productos en el mercado.
Martinez Fernandez, L. T., & Ortega Ramirez, A. T, (2023) explican que este modelo responde a
una légica lineal de producir, consumir y desechar, lo que incrementa de manera sostenida el
volumen de residuos textiles. A ello se suma que, segun Sanchez, M. B., & Uribe, C. (2018), la
industria textil es una de las mas contaminantes, especialmente por el alto consumo de agua y
por la generacion de aguas residuales durante sus procesos productivos. De este modo, el
problema no se limita al desecho final de las prendas, sino que atraviesa toda la cadena de

suministro, desde la obtencién de materias primas hasta la disposicion postconsumo.

Frente a este panorama, la moda sostenible surge como una respuesta critica al modelo
dominante de produccion textil. Hernandez Luna, T., & Sanchez Jiménez, A. (2023) sostienen
que el slow fashion representa un cambio tanto filoséfico como practico, en la medida en que
propone una producciéon mas responsable, consciente de sus efectos sociales y ambientales.
Esta transformacion implica repensar no solo el producto final, sino también los materiales, los
procesos, la comunicacion y la relacidon con los consumidores. En concordancia con ello,
Rey-Garcia, M., & Suarez, T. F. (2019) identifican varios frentes de avance hacia la
sostenibilidad, entre ellos el ecodisefio, la economia circular, el consumo responsable, la

transparencia, la trazabilidad y el trabajo decente. Tales elementos permiten entender que la
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sostenibilidad en moda no depende de una Unica accion aislada, sino de una reorganizacion

integral del sistema productivo y comercial.

Dentro de esa reorganizacion, la economia circular se consolida como uno de los
enfoques mas pertinentes para el sector textil. Pérez, E. X. (2021) plantea que esta perspectiva
ha comenzado a ganar fuerza en Medellin, en la medida en que permite reducir residuos,
optimizar recursos y orientar el desarrollo empresarial hacia practicas mas sostenibles. De
manera complementaria, Garcia. (2018) sefala que la circularidad en el sector textil requiere
lineamientos concretos para el manejo de residuos posconsumo, asi como estrategias que
articulen actores, procesos y componentes del modelo circular a lo largo de la cadena de valor.
Esto significa que la reutilizacién de prendas no debe entenderse unicamente como una accion
domeéstica o informal, sino como parte de una estructura mas amplia de aprovechamiento,

redisefio y reincorporacion de materiales al circuito econémico.

En este contexto, la ropa de segunda mano adquiere una importancia particular como
alternativa de consumo y como oportunidad de transformacién productiva. Clavijo Mantilla et al.
(2021) muestran que el modelo de negocio asociado a la comercializacion de prendas de
segunda mano puede leerse desde la economia circular, ya que prolonga la vida util de los
productos, disminuye la presién sobre la produccién de nuevas prendas y responde a cambios
en la conciencia social del consumidor. Esta perspectiva resulta especialmente relevante para
proyectos comunitarios, porque abre la posibilidad de intervenir prendas ya existentes para
generar nuevos usos, nuevos significados y, en algunos casos, mayor valor comercial. Desde el
campo del disefo, Yela, S. M. O. (2023) demuestra que los residuos textiles, como el denim
desechado, pueden convertirse en la base de productos duraderos, funcionales y estéticamente
atractivos, lo que evidencia el potencial del ecodisefio para resignificar materiales descartados y

convertirlos en objetos con una nueva vida util.

El aprovechamiento de textiles provenientes del fast fashion también exige estrategias
que articulen sostenibilidad ambiental, innovacién y responsabilidad social. (Martinez
Fernandez, L. T., & Ortega Ramirez, A. T, (2023) proponen que dichas estrategias deben
apoyarse en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente en aquellos relacionados
con la produccion y el consumo responsables y con el trabajo decente. Esta postura refuerza la
idea de que el problema textil no puede resolverse s6lo con cambios técnicos en el reciclaje o
en el disefio, sino mediante procesos educativos, colaborativos y territoriales que modifiquen las

practicas de consumo y las formas de relacién con la ropa. Asi, reutilizar prendas de vestir no
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es Unicamente una accion material, sino también una practica cultural que cuestiona la

obsolescencia acelerada impuesta por la moda rapida.

La dimension social de esta discusion es particularmente importante cuando se analiza
la participacion de las mujeres en la industria textil. Arango, L. G. (1994) explica que el trabajo
femenino ha ocupado un lugar histérico en este sector, aunque muchas veces desde una
valoracion desigual de sus habilidades. La autora muestra como los saberes asociados a las
mujeres fueron incorporados a la produccion textil bajo légicas que tendieron a naturalizar
ciertas destrezas manuales como si fueran inherentes al género, al tiempo que se subvaloraban
frente a otros roles mas tecnificados o jerarquizados. Esta mirada permite comprender que la
vinculacion de las mujeres a procesos textiles no es un hecho reciente, sino una realidad

histérica atravesada por tensiones de género, reconocimiento y division del trabajo.

Esa desigualdad se hace aun mas visible en el caso de las madres cabeza de hogar,
quienes enfrentan simultdneamente responsabilidades laborales y familiares. Arciniegas
Melchor et al. (2018) encontraron que, aunque muchas mujeres logran niveles importantes de
conciliacion entre trabajo y familia, también persisten conflictos derivados de las exigencias
laborales y de la insuficiencia de recursos organizacionales para responder a sus necesidades,
porque sugiere que cualquier estrategia orientada a las madres cabeza de hogar debe
considerar no solo el aprendizaje técnico sobre reutilizacién o transformacion de prendas, sino
también las condiciones concretas de tiempo, cuidado, carga doméstica y sostenibilidad

econdmica que atraviesan su vida cotidiana.

Desde esta perspectiva, la reutilizacion de prendas de segunda mano puede entenderse
como una practica con doble alcance: ambiental y social. Ambiental, porque reduce la
generacion de residuos, prolonga el ciclo de vida de los materiales y disminuye la necesidad de
producir nuevas prendas a partir de recursos virgenes; social, porque puede convertirse en una
alternativa de formacion, autoempleo y fortalecimiento comunitario. Rey-Garcia, M., & Suarez,
T. F. (2019) sostienen que la transicion hacia una moda mas sostenible implica también nuevos
modelos de negocio, mayor transparencia y mejores condiciones de trabajo, mientras que
Pérez, E. X. (2021) destaca que la sostenibilidad puede ser una decisién estratégica capaz de
estimular el crecimiento del sector. En ese sentido, la reutilizacion textil, cuando se articula con
procesos de capacitacidn y sensibilizacion, no solo responde a una urgencia ecoldgica, sino que

también puede abrir oportunidades econdmicas locales.
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Analisis de fuentes indexadas

El analisis de las fuentes indexadas permitio identificar una relacion directa entre la
problematica ambiental de la industria textil, las propuestas de sostenibilidad aplicadas al sector
y la participacion de las mujeres, especialmente de las madres cabeza de hogar, en procesos
de transformacién y reutilizacion de prendas. En conjunto, los documentos revisados muestran
que la industria de la moda ocupa un lugar relevante en la economia por su capacidad de
produccién, comercializacion y generacion de empleo; sin embargo, también evidencian que
dicho crecimiento ha estado acompanado por efectos negativos sobre el medio ambiente y
sobre las condiciones sociales y laborales de quienes participan en la cadena productiva
(Rey-Garcia, M., & Suérez, T. F, 2019; Hernandez Luna, T., & Sanchez Jiménez, A, 2023).

Una de las coincidencias mas claras entre las fuentes es la critica al modelo de moda
rapida o fast fashion, entendido como una légica de produccion acelerada y consumo masivo
que incrementa la cantidad de residuos textiles y profundiza el uso intensivo de recursos
naturales. En este sentido, Sanchez, M. B., & Uribe, C. (2018) senalan que la industria textil se
caracteriza por su alto consumo de agua y por la generacién de aguas residuales, mientras que
Martinez Fernandez, L. T., & Ortega Ramirez, A. T, 2023 (2023) destacan que este modelo
contribuye de manera significativa a la acumulacion de residuos anuales. De forma
complementaria, Hernandez Luna, T., & Sanchez Jiménez, A. (2023) indican que este sistema
productivo también se asocia con el consumo excesivo, la contaminacion ambiental y la
explotacion laboral, lo que confirma que la problematica textil debe analizarse desde una

perspectiva integral y no unicamente desde el impacto ecoldgico.

Frente a este panorama, las fuentes consultadas coinciden en sefalar que la
sostenibilidad se ha convertido en un eje estratégico para replantear el funcionamiento del
sector. Pérez, E. X. (2021) plantea que la sostenibilidad puede estimular el crecimiento de la
industria textil de Medellin, especialmente cuando se articula con principios de economia
circular. En esa misma linea, Garcia, (2018) propone lineamientos para integrar la circularidad
en el manejo de residuos posconsumo, lo que permite entender que el aprovechamiento de
prendas usadas requiere estrategias organizadas, metodologias por fases y articulacion entre
distintos actores de la cadena textil. A su vez, Rey-Garcia, M., & Suarez, T. F. (2019) muestran
que la transicion hacia una moda mas sostenible involucra dimensiones como el ecodisefio, la

economia circular, el consumo responsable, la transparencia y el trabajo decente, evidenciando
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que la transformacion del sector exige cambios estructurales en la produccion y en los modelos

de negocio.

En relaciéon con lo anterior, varias fuentes resaltan el valor de la reutilizacion y de la
segunda vida de las prendas como alternativa concreta ante la I6gica lineal de producir,
consumir y desechar. Clavijo Mantilla et al. (2021) analizan la comercializacion de ropa de
segunda mano desde la perspectiva de la economia circular y sefalan su relacion con los
cambios en la conciencia social del consumidor y con los impactos ambientales de la industria.
De manera similar, Yela, S. M. O. (2023) demuestra que los residuos textiles, en este caso el
denim, pueden ser reincorporados al disefio mediante propuestas sostenibles, duraderas y
estéticamente atractivas. Estas aportaciones permiten sustentar que la reutilizacién no solo
prolonga la vida util de las prendas, sino que también abre posibilidades de intervencién

creativa y de generacién de valor a partir de materiales ya existentes.

Ademas del componente ambiental y productivo, las fuentes aportan una dimensién
social clave para esta investigacion: el papel histérico de las mujeres en la industria textil.
Arango, L. G. (1994) expone como el trabajo femenino ha estado vinculado al sector desde
tiempo atras, especialmente a partir de habilidades manuales y saberes asociados
tradicionalmente a lo doméstico. No obstante, también muestra que estas capacidades han sido
valoradas de manera desigual dentro de la estructura productiva. Esta lectura se complementa
con Arciniegas Melchor et al. (2018), quienes evidencian que las madres cabeza de hogar que
trabajan en el sector textil enfrentan tensiones entre las responsabilidades laborales y
familiares, asi como limitaciones derivadas de la insuficiencia de apoyos organizacionales. A
partir de estos hallazgos, se entiende que las madres cabeza de hogar constituyen una
poblacion especialmente significativa para iniciativas de reutilizacién textil, no solo por su
vinculo histérico con este tipo de labores, sino también por la posibilidad de fortalecer sus

oportunidades de ingreso y autonomia mediante procesos formativos y productivos.



18

Conocimiento empirico

La moda sostenible ofrece una visién histérica y contemporanea que abarca desde las
décadas de 1960 hasta la actualidad, destacando importantes hitos y cambios en la percepcion

y practica de la sostenibilidad en la industria textil y de la moda.

En las décadas de 1960-1970, se evidencio un despertar ambientalista, impulsado por la
preocupacién por el consumo excesivo y sus consecuencias medioambientales. Movimientos
ecologistas como Friends of the Earth y Greenpeace comenzaron a cuestionar el modelo
consumista, mientras que obras como "Primavera silenciosa" de Rachel Carson destacaron los

impactos ambientales del cultivo del algodon y la industria textil. (Alguacil, 2018)

En las décadas de 1980-1990, algunos disefiadores comenzaron a explorar la eficiencia
ecolégica en el disefio de productos, aunque el interés por la sostenibilidad era limitado. Sin
embargo, hacia finales de los afios noventa, surgieron disefiadores promotores del disefio
ecoldgico, y algunas marcas internacionales lanzaron colecciones con enfoque sostenible, a

pesar de la escasa aceptacién del algodon ecoldgico debido a las preocupaciones por el precio.

En la década del 2000, el enfoque evoluciond del disefo ecoldgico hacia el concepto
mas amplio de disefio sostenible, que incorpora aspectos sociales ademas de los ambientales.
Se destaco la importancia de reducir el impacto ambiental y social en todas las etapas del ciclo
de vida del producto. La moda sostenible contemporanea abarca practicas en disefio,
confeccién y consumo que son respetuosas con el medio ambiente y los trabajadores de la
industria textil. Esto implica reducir las emisiones de CO2, la sobreproduccién de prendas, la
contaminacién, la acumulacién de residuos textiles y promover condiciones laborales justas.
(VOGUE, 2021)

En la actualidad, la moda sostenible se enfrenta al desafio de conciliar la rentabilidad
econdémica con la preservacion ambiental, en un contexto de crisis climatica y aumento de la
conciencia sobre los impactos negativos de la industria de la moda. Los consumidores tienen un
papel crucial en impulsar un cambio hacia modelos de negocio mas circulares y sostenibles,
mientras que los gobiernos y las empresas deben colaborar para alcanzar los objetivos de

mitigacion climatica. (Zaragoza Sanchez, C, 2020)
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Marco conceptual

Para el desarrollo de esta investigacion fue necesario precisar algunos conceptos que
orientaron la comprension del problema abordado y sustentado en relacién entre moda,
sostenibilidad y reutilizacion textil en contextos comunitarios. En este sentido, el marco
conceptual no solo definid categorias clave, sino que también permitié entender cémo estas se
articulan con las practicas sociales, culturales, ambientales y econémicas que atraviesan el

sector textil.
La moda

La moda puede comprenderse como un fendmeno social y cultural que trasciende la
dimension estética de la vestimenta. Mas que limitarse a las tendencias o a la apariencia, la
moda constituye un sistema de significados mediante el cual los individuos expresan
pertenencia, diferenciacion e identidad dentro de un contexto social especifico. Desde la lectura
de Simmel, retomada por Lozano, J. (2000), la moda funciona como una institucion social en la
que conviven dos fuerzas aparentemente opuestas: el deseo de imitar y la necesidad de
distinguirse. Por ello, la moda permite que las personas se integren a un grupo al adoptar
ciertos coédigos compartidos, pero al mismo tiempo les ofrece la posibilidad de proyectar

singularidad dentro de ese mismo marco colectivo.

Esta doble condicion hace que la moda sea un espacio de tension entre lo individual y lo
social. No se trata unicamente de elegir prendas, sino de participar en una légica cultural donde
las decisiones sobre el vestir estan mediadas por referencias externas, imaginarios de
pertenencia y formas de validacion social. En esa medida, la moda puede entenderse como una
practica que organiza comportamientos, legitima estilos de vida y traduce visualmente

relaciones sociales.

Desde otra perspectiva, Bourdieu, P. (2016) plantea que la moda también opera como un
mecanismo de distincion social. Los gustos, preferencias y elecciones estéticas no son neutros,
sino que estan vinculados con la posicién que ocupan los sujetos dentro de la estructura social.
Asi, la forma de vestir expresa habitos, disposiciones y cédigos aprendidos que reflejan
trayectorias sociales especificas. Esta idea resulta pertinente para la investigacién, porque
permite entender que el vestido no solo responde a necesidades funcionales o decorativas, sino

que también comunica diferencias sociales y culturales.
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A esta lectura se suma Baudrillard, J. (2023), quien interpreta la moda como un sistema
de signos. Desde esta mirada, las prendas y accesorios no adquieren valor Unicamente por su
utilidad material, sino por el significado que representan dentro de una red simbdlica mas
amplia. La moda, entonces, no se reduce al objeto en si mismo, sino que se configura como un
lenguaje cultural que clasifica, jerarquiza y otorga sentido. En consecuencia, vestir no es un

acto aislado, sino una practica vinculada con procesos de representacion social.

A partir de estas perspectivas, la moda puede definirse en esta investigacion como una
construccion sociocultural que articula identidad, consumo, representacion y diferencia. Esta
definicion es relevante porque permite comprender que las prendas de vestir no son objetos
neutros, sino elementos cargados de valor simbdlico, econémico y social, lo que explica por qué
su produccién, circulacion, uso y reutilizacion tienen implicaciones mas amplias dentro de la

comunidad.
La sostenibilidad

El concepto de sostenibilidad constituye otro eje fundamental para esta investigacion, ya
que ofrece el marco desde el cual se cuestionan los modelos tradicionales de produccion y
consumo en la industria textil. Uno de los referentes mas importantes en este campo es el
informe Nuestro futuro comun, en el que se consolida la idea de desarrollo sostenible como
aquel que busca equilibrar el crecimiento econdémico, la equidad social y la proteccion ambiental
(Naciones Unidas, Asamblea General, 1987). Esta formulacion convirtié la sostenibilidad en una

categoria central para pensar el desarrollo desde una perspectiva mas integral y responsable.

Mas alla de su uso contemporaneo, la sostenibilidad también puede comprenderse
desde su raiz etimolégica y conceptual. Jerez-Mesa, R., Oliva Quesada, A. (2011) explican que
el término proviene del latin sostenere, asociado con sostener, soportar o mantener una accion.
Desde esta base, la sostenibilidad no se limita a la administracion de recursos naturales, sino
que abarca una relacion mas amplia entre el ser humano y su entorno, incluyendo dimensiones
cientificas, econdmicas, sociales y culturales. Esta vision resulta especialmente util para el
presente estudio, porque permite entender que la sostenibilidad no es exclusivamente una meta
ambiental, sino una forma de reorganizar practicas y decisiones en funcién de una permanencia

equilibrada.

En la misma linea, de Prado, C. C. S. (2010) sefiala que el concepto tiene antecedentes

histéricos vinculados a la necesidad de regular el uso de los recursos frente a su escasez,
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particularmente en contextos donde el aprovechamiento indiscriminado del entorno hacia

evidente la urgencia de establecer limites. De esta manera, la sostenibilidad puede interpretarse
como una respuesta a los desequilibrios generados por modelos extractivos o intensivos, lo cual
la convierte en una categoria especialmente pertinente para analizar los impactos de la industria

textil contemporanea.

En esta investigacioén, la sostenibilidad se entiende como un enfoque que orienta
practicas de produccion, consumo y reutilizacion mas responsables, buscando equilibrio entre
las necesidades sociales, las oportunidades econdmicas y el cuidado ambiental. Esta definicion
permite situar la reutilizacién de prendas no solo como una accién puntual, sino como una
estrategia coherente con una visién mas amplia de responsabilidad frente al uso de los recursos

y frente a las condiciones de vida de las comunidades.
Moda sostenible

A partir de la relacién entre moda y sostenibilidad surge el concepto de moda sostenible,
entendido como una alternativa critica frente a los modelos de produccion acelerada y consumo
desechable que predominan en el sistema de moda contemporaneo. Este enfoque propone una
revision de los procesos de disefio, fabricacion, circulacion y uso de las prendas, con el fin de
disminuir impactos ambientales y sociales negativos. En los referentes revisados, esta
perspectiva se vincula con el ecodisefo, la durabilidad de los productos, la reutilizacion de
materiales y la incorporacion de criterios de responsabilidad social en la cadena textil
(Rey-Garcia, M., & Suarez, T. F, 2019; Hernandez Luna, T., & Sanchez Jiménez, A, 2023).

Dentro de este marco, la moda sostenible no se limita a producir prendas “ecoldgicas”,
sino que implica transformar la Iégica bajo la cual se concibe el vestir. Supone valorar la
permanencia sobre la obsolescencia, el aprovechamiento sobre el descarte y la conciencia

social sobre el consumo impulsivo.
Economia circular

A diferencia del modelo lineal basado en producir, consumir y desechar, la economia
circular propone mantener los materiales en uso durante el mayor tiempo posible mediante
acciones como la recuperacion, la reutilizacion, la transformacion y el reaprovechamiento. En el
ambito textil, este enfoque cobra especial relevancia porque responde a la alta generacion de
residuos y al agotamiento de recursos asociados a la produccion de nuevas prendas (Pérez, E.
X, 2021; Garcia, M. V, 2018).
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Aplicada a este proyecto, la economia circular permite entender la ropa usada no como
un residuo sin valor, sino como un recurso susceptible de reintegrarse a nuevos ciclos de uso.
Esta mirada es importante porque respalda conceptual y metodolégicamente las acciones de

intervencion, reparacion y transformacion textil desarrolladas con las participantes.
Reutilizacion textil

La reutilizacion textil se define como el conjunto de practicas orientadas a prolongar la
vida util de las prendas mediante su recuperacion, adaptacion, reparacion, modificacién o
resignificacion. Conceptualmente, esta categoria se diferencia del simple desecho, ya que parte
del reconocimiento del valor material, funcional y simbdlico que todavia puede conservar una
prenda usada. En los antecedentes revisados, la reutilizaciéon aparece como una respuesta
viable frente a la acumulacion de residuos textiles y como una estrategia alineada con la
sostenibilidad y la circularidad (Martinez Fernandez, L. T., & Ortega Ramirez, A. T, 2023; Yela,
S. M. O, 2023).

En esta investigacion, la reutilizacion textil no se limita al aprovechamiento material de
una prenda, sino que involucra también un componente formativo y social. Esto se debe a que
la transformacién de ropa de segunda mano puede convertirse en un medio para fortalecer
habilidades, promover practicas conscientes de consumo y generar alternativas de ingreso en

contextos locales.
Madres cabeza de hogar

En los referentes revisados, se evidencia que las mujeres han tenido una participacion
histérica en la industria textil, especialmente desde labores manuales y productivas asociadas a
saberes tradicionalmente feminizados (Arango, L. G, 1994). Al mismo tiempo, se reconoce que
las madres trabajadoras del sector suelen experimentar tensiones entre sus obligaciones
laborales y familiares, lo que condiciona sus posibilidades de desarrollo y participacion en otros

procesos formativos o productivos (Arciniegas Melchor et al., 2018).

Dentro de esta investigacion, las madres cabeza de hogar son entendidas como actoras
sociales con experiencia, conocimientos y capacidades que pueden potenciarse mediante
estrategias de sensibilizacién y reutilizacion textil. Esta definicion evita ubicarlas Unicamente
desde la carencia o la vulnerabilidad y permite reconocerlas también como sujetas activas

dentro de procesos comunitarios, econémicos y creativos.
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Estado del arte

Los antecedentes revisados coinciden en sefalar que la industria textil se ha
consolidado como un sector de gran relevancia econdmica, pero con altos costos sociales y
ambientales. Rey-Garcia, M., & Suérez, T. F. (2019) muestran que la moda es una actividad con
fuerte incidencia en el empleo, el consumo y la produccion, aunque su misma amplitud la
convierte en un sistema con multiples impactos sobre el medio ambiente y la sociedad. Esta
mirada se complementa con Sanchez, M. B., & Uribe, C. (2018), quienes centran la atencion en
el consumo de agua y en la generacién de aguas residuales como dos de los efectos mas
criticos del sector textil. A su vez, Hernandez Luna, T., & Sanchez Jiménez, A. (2023) insisten
en que este modelo de produccion se ha asociado con consumo excesivo, contaminacion
ambiental y explotacion laboral. Vistos en conjunto, estos trabajos permiten reconocer que la
problematica textil no se reduce al residuo final de la prenda, sino que compromete toda la

cadena de valor, desde la produccion hasta el consumo y el descarte.

Dentro de este panorama, uno de los focos mas reiterados en la literatura revisada es la
critica al modelo de *fast fashion*. Martinez Fernandez, L. T., & Ortega Ramirez, A. T. (2023) lo
analizan como una dinamica que acelera los ciclos de compra y desecho, incrementando la
cantidad de residuos textiles y profundizando una légica de consumo lineal. Este aporte resulta
importante porque desplaza la discusion desde la prenda como objeto hacia el sistema que la
produce y la vuelve rapidamente obsoleta. Por ello, el problema no se ubica solo en la
existencia de residuos, sino en las condiciones estructurales que hacen del deshecho una
consecuencia normalizada del mercado de la moda. En relacion con el presente proyecto, este
antecedente es clave porque justifica la necesidad de trabajar no Unicamente sobre el
aprovechamiento material de la ropa usada, sino también sobre procesos de sensibilizacion que

cuestionan la légica cultural del descarte.

La segunda linea de antecedentes se orienta hacia las respuestas que han surgido
frente a esta crisis, particularmente desde la sostenibilidad, la economia circular y el ecodisefio.
Pérez, E. X. (2021) plantea que la sostenibilidad ya no debe entenderse como un elemento
accesorio, sino como una decision estratégica con capacidad de incidir en el crecimiento del
sector textil en Medellin. Esta idea introduce un giro importante: la sostenibilidad no aparece
solo como deber ético, sino también como posibilidad de transformacién productiva. En un nivel
mas aplicado, Garcia, M. V. (2018) propone lineamientos para integrar la circularidad en el
manejo de residuos posconsumo, lo que aporta una mirada metodolégica sobre cémo

reincorporar materiales textiles a nuevos ciclos de valor. De manera complementaria, Yela, S.
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M. O. (2023) demuestra, a través de una propuesta de disefio con denim reciclado, que los
residuos textiles pueden convertirse en productos funcionales, duraderos y con valor estético.
Estos antecedentes no solo evidencian que existen alternativas al modelo lineal, sino que
muestran rutas concretas para pensar la reutilizacion desde el diseio y no Unicamente desde la

reduccion del desperdicio.

Sin embargo, el andlisis del corpus también permite advertir que buena parte de estos
estudios se concentra en el producto, en la estrategia empresarial o en la cadena de valor,
mientras que son menos frecuentes las aproximaciones centradas en procesos comunitarios de
formacion y apropiacion social de la reutilizacion textil. Clavijo Mantilla et al. (2021), por ejemplo,
abordan la ropa de segunda mano desde la economia circular y desde el comportamiento del
consumidor, lo cual amplia la comprension del valor ambiental y comercial de estas prendas. No
obstante, su foco se orienta al modelo de negocio y a la comercializacién, mas que a procesos
pedagogicos o de sensibilizacién con poblaciones especificas. Esto marca una diferencia
relevante, ya que la presente investigacion no busca unicamente analizar la viabilidad de la
segunda mano como practica de mercado, sino explorarla como estrategia formativa y de

intervencion social en un contexto barrial.

Ademas de los antecedentes académicos y empresariales revisados, es importante
comprender la reutilizacion textil desde las practicas cotidianas y los saberes empiricos
presentes en los contextos populares de Medellin. Desde una perspectiva cercana al trabajo
comunitario y al aprendizaje practico dentro del sector confeccion, puede observarse que
muchas dinamicas asociadas actualmente a la moda sostenible ya existian desde hace afios en
barrios populares, especialmente entre madres cabeza de hogar, costureras independientes y
familias vinculadas de manera informal a la industria textil. Antes de que conceptos como
economia circular, *upcycling* o *slow fashion* Se popularizaron dentro de la academia y las
marcas comerciales, ya eran comunes las practicas de reparacion, modificacion, intercambio y
re-aprovechamiento de prendas como estrategias econémicas y funcionales dentro de los

hogares.

En sectores populares de Medellin, la ropa histéricamente no ha sido entendida
unicamente como un producto de consumo rapido, sino también como un recurso que puede
adaptarse, heredarse, transformarse o prolongar su vida util segun las necesidades familiares.
Muchas prendas pasan por distintos usos antes de convertirse en residuos: se ajustan, se
convierten en ropa de trabajo, se reutilizan para nifios o incluso terminan siendo utilizadas como

insumos para nuevas piezas textiles. Este tipo de conocimiento no surge necesariamente de
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procesos académicos formales, sino de la experiencia practica y de la necesidad econdémica, lo
que evidencia la existencia de formas de sostenibilidad construidas desde lo cotidiano y no

unicamente desde discursos institucionales o empresariales.

A partir de la observacion directa de talleres de confeccién, satélites y dindamicas
barriales relacionadas con el vestuario, también se identifica que gran parte del conocimiento
técnico sobre reparacién y transformacion textil permanece en manos de mujeres que han
aprendido de manera empirica, transmitiendo técnicas manuales entre generaciones o
mediante la practica laboral informal. Esta situacion permite conectar el proyecto con una
realidad social especifica, en la cual las madres cabeza de hogar no solo aparecen como
poblacion vulnerable, sino también como portadoras de conocimientos previos relacionados con
la costura, los arreglos y el aprovechamiento textil. En ese sentido, los talleres planteados en
esta investigacion no buscan introducir un conocimiento completamente nuevo, sino fortalecer,
resignificar y orientar habilidades ya existentes hacia practicas mas conscientes frente al

impacto ambiental de la industria textil.

La tercera linea de antecedentes, fundamental para este proyecto, es la que vincula la
industria textil con el trabajo femenino. Arango, L. G. (1994) muestra que la participacion de las
mujeres en este sector tiene una trayectoria histérica y que sus habilidades manuales han sido
incorporadas a la produccién textil bajo formas de valoracion desigual. Este antecedente resulta
especialmente significativo porque permite leer la relacion entre mujer y textil no como un dato
circunstancial, sino como una construccion historica y social. Desde otro angulo, Arciniegas
Melchor et al. (2018) estudian a las madres cabeza de hogar operarias del sector textil y
evidencian tensiones entre trabajo y familia, asi como limitaciones en los recursos de apoyo que
reciben. La importancia de este trabajo radica en que introduce una comprensién mas concreta
de las condiciones de vida de estas mujeres, mostrando que cualquier propuesta que las
involucre debe considerar sus cargas de cuidado, sus tiempos y las dificultades para conciliar lo

laboral con lo doméstico.

De igual manera, el analisis permite reconocer una diferencia importante entre muchas
propuestas de sostenibilidad desarrolladas desde grandes marcas y las posibilidades reales de
aplicacion en contextos comunitarios. Mientras algunas iniciativas empresariales dependen de
tecnologias, plataformas digitales o procesos industriales de alto costo, en los barrios populares
predominan soluciones basadas en la creatividad manual, la reutilizacion accesible y el
aprovechamiento de recursos disponibles. Por esta razon, el proyecto se conecta mas con

modelos de sostenibilidad construidos desde la practica social y comunitaria, donde la
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transformacion de prendas no solo representa una accién ambiental, sino también una
posibilidad de apoyo econdémico, aprendizaje colectivo y fortalecimiento de la autonomia de las

participantes.

Al poner en didlogo estas lineas de antecedentes, se observa que la literatura revisada
ofrece bases sdlidas para comprender el problema, pero también deja ver un espacio de
investigacion especifico. Por un lado, existe un diagnéstico consistente sobre el dafio ambiental
de la industria textil y sobre la urgencia de adoptar practicas sostenibles. Por otro lado, hay
aportes relevantes sobre circularidad, ecodisefio, reutilizacion de residuos y ropa de segunda
mano. A su vez, se cuenta con antecedentes que ayudan a comprender el lugar histérico y
social de las mujeres dentro del sector textil. No obstante, en las fuentes revisadas no se
identifica de manera directa una articulacion entre estos tres componentes en una misma
propuesta orientada a madres cabeza de hogar, en clave de sensibilizacion, formacion practica

y aprovechamiento de prendas usadas dentro de un contexto comunitario especifico.

Desde la experiencia empirica del autor en el area de disefio de vestuario y confeccion,
se reconoce que existe una desconexion frecuente entre la formacién académica y las
dinamicas reales del sector textil popular. En muchos casos, la ensefanza del disefio se
concentra en tendencias, conceptos estéticos o procesos industriales idealizados, dejando de
lado practicas locales de reutilizacion y reparacion que histéricamente han permitido sostener
economias familiares y reducir el desperdicio textil. Por ello, este proyecto aporta una mirada
mas cercana al territorio y a las experiencias reales de las madres cabeza de hogar,
entendiendo la moda sostenible no solo como una tendencia global, sino como una practica que
puede construirse desde las necesidades, capacidades y conocimientos existentes dentro de la

comunidad.

Este vacio es precisamente el lugar desde el cual cobra sentido el presente proyecto. Su
aporte no se limita a reiterar que la reutilizacion textil es ambientalmente deseable, sino que
propone traducir ese principio en una estrategia situada, dirigida a una poblacidn concreta y
vinculada con posibilidades de incidencia social y econdmica. En este sentido, la investigacion
se diferencia de los antecedentes centrados en la empresa, el disefio de producto o el mercado
de segunda mano, porque desplaza la atencidn hacia la apropiacion local de practicas
sostenibles. También se aparta de los estudios que describen las condiciones de las mujeres en
la industria textil sin desarrollar una propuesta de intervencion, ya que este trabajo busca
convertir esos hallazgos en una base para el disefo de talleres y estrategias de sensibilizacion

orientadas a la reparacion, transformacion y aprovechamiento de prendas de segunda mano.
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Estado de la técnica

Uno de los desarrollos mas visibles en la técnica actual es la implementacion de
programas de recoleccion, donacién y reincorporacion de prendas por parte de grandes marcas
del sector moda. La campana “Cerremos el ciclo” de H&M propone que los consumidores
entreguen prendas usadas, sin importar la marca, para que estas sean reutilizadas, recicladas o
transformadas en nuevos materiales, en consonancia con la légica de economia circular (H&M,
2015). En una direccion similar, Zara ha desarrollado un programa de donacion de ropa usada
que busca prolongar la vida util de las prendas y canalizar su aprovechamiento mediante
organizaciones sin animo de lucro y proyectos sociales (Zara.com, s. f.). Técnicamente, estas
iniciativas evidencian que el manejo posconsumo de la ropa ha pasado a ser un componente
reconocido dentro de las estrategias corporativas de sostenibilidad. Sin embargo, su alcance se
concentra sobre todo en la gestion de las prendas una vez desechadas, mientras que ofrecen

menos informacion sobre procesos formativos o de apropiacion comunitaria del reuso textil.

Otro grupo de referentes esta conformado por empresas y plataformas digitales que han
convertido la segunda mano en un modelo operativo de circulacion de prendas. EcoShopping
S.A.S. se presenta como una empresa enfocada en la reutilizacion y en la promocion del
consumo consciente a través de la comercializacion de articulos reutilizados(Quiénes Somos —
EcoShopping®, s. f.). Del mismo modo, plataformas como ThredUp y Vinted han tecnificado el
intercambio, venta y compra de ropa usada al ofrecer infraestructuras digitales que facilitan la
extension de la vida util de las prendas y el acceso a mercados de reventa a gran escala
(ThredUp, s. f.; Vinted, s. f.). En estos casos, el avance técnico no se ubica tanto en la
transformacion material de la ropa como en la creacién de sistemas logisticos, comerciales y
comunicativos que hacen viable su circulacion. Para esta investigacion, estos antecedentes
resultan valiosos porque demuestran que la ropa de segunda mano puede adquirir valor
econdmico y social cuando se inserta en modelos organizados de intercambio; no obstante,
también muestran una distancia con el enfoque del proyecto, ya que dichas plataformas
dependen de acceso digital, manejo de herramientas tecnoldgicas y dinamicas de mercado que

no siempre responden a realidades barriales o comunitarias.

En el ambito social y comunitario, se identifican experiencias que se acercan mas al
proposito de esta investigacion, especialmente aquellas que integran formacion, trabajo manual
y generacion de ingresos para poblaciones vulnerables. La Fundacion Entreaguas trabaja con
artesanos, madres cabeza de familia, personas con discapacidad y jévenes en procesos de

reintegracion, promoviendo la creacién de piezas textiles y artesanales como medio de
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mejoramiento de la calidad de vida (Fundacién Entreaguas, s. f.). De manera semejante, la
Fundacion Irotama orienta parte de su labor al desarrollo social y ambiental de comunidades
vulnerables, con énfasis en la formacion y generacién de ingresos para madres cabeza de
hogar, vinculando estos procesos con practicas de reutilizacion y transformacion de materiales
(Fundacion Irotama, s. f.). En estas experiencias, la técnica no se limita a una solucién
productiva, sino que incorpora un componente social y formativo que dialoga directamente con
el presente proyecto. Su principal aporte consiste en mostrar que las practicas asociadas a la
moda y al trabajo textil pueden convertirse en herramientas de inclusion y fortalecimiento

economico cuando se articulan con acompanamiento, capacitacion y objetivos comunitarios.

Esta linea de trabajo adquiere mayor relevancia en el contexto colombiano si se
considera que una proporcion importante de los hogares del pais tiene jefatura femenina. Segun
la Encuesta de Calidad de Vida 2023, cerca del 45,4 % de los hogares en Colombia,
equivalente a aproximadamente ocho millones de familias, tiene a una mujer como cabeza de
hogar (Nifio, 2024). Este dato permite dimensionar la pertinencia de las iniciativas dirigidas a
madres cabeza de hogar, no solo como poblacidn prioritaria en términos sociales, sino también
como un grupo con potencial para vincularse a procesos de formacién, emprendimiento y

generacién de ingresos relacionados con la reutilizacion textil.

Adicionalmente se encuentran desarrollos que amplian la comprensién del estado de la
técnica al incorporar estrategias de comunicacion, educaciéon y cambio cultural frente al
consumo de moda. La campafa “Presume de armario sostenible” plantea una sensibilizacién
dirigida a consumidores, invitandolos a revisar sus habitos de compra y a considerar practicas
como la segunda mano, el intercambio de prendas y la eleccidn de opciones mas responsables
(Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, 2022). De modo similar, la
campafna de Humana, “Cambia tu forma de usar y comprar ropa”, promueve habitos sostenibles
alrededor del textil usado y busca generar confianza en los procesos de gestion de prendas de
segunda mano (Humana, 2022). Estas campanas muestran que la sostenibilidad textil no
depende Unicamente de infraestructuras técnicas o empresariales, sino también de procesos de
concienciacion que modifiquen la percepcion social sobre la ropa usada. Este punto es
relevante, porque respalda la pertinencia de disenar talleres de sensibilizacién y no solo

actividades de transformacion textil.

Un aspecto adicional del estado de la técnica es la incorporacién de tecnologias,
modelos de produccion y estrategias de negocio que responden al problema de los residuos

textiles desde la innovacion aplicada. En el texto que compartiste se menciona el caso de
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Teemill, una empresa que produce prendas bajo demanda y las disefa para que puedan ser
devueltas y rehechas al final de su uso, lo que se relaciona con una légica circular dentro del
sistema de produccion (Ellen MacArthur Foundation, 2023). A esto se suma la referencia a la
economia circular como modelo en el que los productos pueden mantenerse, compartirse,
reutilizarse, repararse, reacondicionarse y, solo como ultimo recurso, reciclarse (Ellen MacArthur
Foundation, 2024). Estas experiencias evidencian que el estado de la técnica en moda
sostenible también incluye avances en disefio sistémico y en gestion del ciclo de vida del
producto. No obstante, su implementacion suele darse en escenarios empresariales con
mayores capacidades tecnoldgicas y financieras, por lo que su transferencia a contextos

comunitarios exige adaptaciones metodolégicas y operativas.

Dentro de los antecedentes compartidos también aparece una iniciativa orientada a
entrenar a madres cabeza de hogar en el uso de redes sociales para la creacion de negocios
digitales, partiendo del hecho de que una proporcion importante de los hogares colombianos
esta encabezada por mujeres (Nifo, 2024). Aunque esta propuesta no se centra directamente
en reutilizacion textil, si aporta un elemento estratégico para tu proyecto: la necesidad de
fortalecer capacidades que permitan a las participantes no solo producir o transformar prendas,
sino también encontrar vias para visibilizar, comunicar o comercializar aquello que elaboran.
Desde esta perspectiva, el estado de la técnica muestra que las soluciones actuales mas
solidas no separan la dimension productiva de la dimension formativa, sino que tienden a

integrarlas.

Los casos revisados permiten reconocer que el estado actual de la técnica en
sostenibilidad textil se mueve entre modelos empresariales de recoleccion y circularidad,
plataformas digitales de reventa, fundaciones con enfoque de inclusion social y campafias
orientadas al cambio de habitos de consumo. Cada uno de estos referentes aporta una
dimension distinta, unos priorizan la gestion posconsumo de las prendas, otros la circulacion
comercial de la segunda mano, otros la formacion de poblaciones vulnerables y otros la
sensibilizacién ambiental. El aporte se ubica precisamente en la articulacion de estas
dimensiones dentro de una escala local, no propone Unicamente recolectar prendas o vender
ropa usada, ni limitarse a una campana informativa, sino disefiar una estrategia de
sensibilizacién y capacitacion orientada a madres cabeza de hogar para la reparacion,
transformacion y aprovechamiento de prendas de segunda mano en un contexto comunitario

especifico.
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Metodologia

La presente investigacion se estructurd a partir de una ruta metodolédgica entendida
como la guia que orienta de manera organizada el proceso investigativo y facilita el
cumplimiento de los objetivos planteados. En este sentido, la metodologia se asume como el
conjunto de saberes, técnicas y aproximaciones que permiten acceder a la realidad de estudio y
comprenderla de manera sistematica (Lerma Gonzalez, H. D, 2009). Su incorporacion en este
proyecto resulté fundamental, ya que permitié establecer un camino claro para abordar la
reutilizacion de prendas de segunda mano con madres cabeza de hogar del barrio Picacho,

sector Tercera Etapa, en la comuna 6 de Medellin.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, dado que se orienté a comprender
las percepciones, experiencias y practicas de las participantes frente a la reutilizacién textil, mas
que a medir cuantitativamente variables. Este enfoque permitié interpretar las realidades
sociales de las madres cabeza de hogar desde una perspectiva contextualizada, reconociendo
sus significados, opiniones y formas de relacién con la sostenibilidad y el uso de prendas de
segunda mano. En coherencia con ello, se asumié un rol inductivo, pues la investigacion partié
de la observacion y recoleccidén de datos particulares para construir conclusiones generales
sobre las practicas de reutilizacion y sobre las posibilidades de disefiar una estrategia de

sensibilizacion ajustada al contexto de la comunidad (Abreu, 2014).

Como estrategia metodolégica se implementé el Design Thinking, entendido como un
enfoque centrado en las personas, que parte de la observacion, la empatia y la comprension de
sus necesidades para disenar soluciones innovadoras. Su aplicacion en esta investigacion
permitié orientar el proceso hacia la creacién de talleres de sensibilizacién relacionados con la
reutilizacion de prendas de segunda mano y con el cuidado del medio ambiente, de manera que
las acciones propuestas respondieran a las condiciones y experiencias reales de las

participantes.

La unidad de andlisis estuvo conformada por madres cabeza de hogar vinculadas al
contexto de la reutilizacion de prendas de segunda mano en el barrio Picacho, sector Tercera
Etapa. A partir de esta poblacion, se selecciond una muestra de 14 madres cabeza de familia,
quienes participaron en la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacion. Esta
seleccion permitié un acercamiento directo a las experiencias de las participantes y facilito la

comprension detallada de sus percepciones y practicas cotidianas.
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Las categorias de analisis que orientaron la investigacién fueron moda y sostenibilidad,
ya que ambas permitieron interpretar las practicas de consumo, reutilizacién y conciencia
ambiental presentes en el contexto estudiado. Estas categorias sirvieron como eje para
relacionar las experiencias de las participantes con el problema de los residuos textiles, asi
como con las posibilidades de transformacion de las prendas y de sensibilizacion frente al

cuidado del entorno.

En cuanto a los métodos de recoleccion de informacién, se emplearon encuestas y
cuestionarios con el propdsito de identificar percepciones, conocimientos previos y practicas
asociadas a la reutilizacién textil. Asimismo, se realizaron entrevistas que permitieron
profundizar en las experiencias, opiniones y significados construidos por las participantes
alrededor del uso y transformacion de prendas de segunda mano. Estos métodos posibilitaron
obtener informacién tanto inicial como reflexiva sobre la relacion de las madres con la

problematica abordada.

Los instrumentos de recoleccidn de datos incluyeron la planeacién y ejecucién de
talleres de sensibilizacion, entrevistas semiestructuradas y registros fotograficos. Los talleres
constituyeron un espacio de participacion y aprendizaje orientado a la reparacion y
transformacion de prendas, mientras que las entrevistas permitieron ampliar la comprension de
las vivencias y puntos de vista de las participantes. Por su parte, los registros fotograficos
facilitaron la documentacion visual del proceso, las actividades realizadas y la interaccion de las

madres durante el desarrollo de la propuesta.

El analisis de los datos se llevo a cabo mediante la interpretacién de las entrevistas, la
revision de las encuestas evaluativas y la descripcion de los registros fotograficos obtenidos
durante el proceso. A través de este analisis fue posible identificar patrones, aprendizajes y
cambios en las participantes, asi como valorar el alcance de la estrategia implementada en

relacion con la sensibilizacién sobre reutilizacion textil y sostenibilidad.



Resultados

Para el desarrollo de la estrategia de sensibilizacion orientada a la reutilizacion de

prendas de segunda mano con madres cabeza de hogar del barrio Picacho, sector Tercera

Etapa, comuna 6 de Medellin, fue necesario establecer una planeacién organizada de las

actividades investigativas y formativas. Esta planeacion permitio estructurar las fases del

proyecto, articulando la revisién tedrica, el analisis de referentes, el disefio de los talleres, la

convocatoria de las participantes y la evaluacién de los resultados.

La distribucion del tiempo en las actividades facilité el cumplimiento progresivo de los
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objetivos especificos, ya que permitié desarrollar cada etapa de manera secuencial y coherente

con las necesidades del proyecto. En este sentido, la Tabla 1 presenta el cronograma general

de actividades implementadas, desde la busqueda y analisis de informacion sobre reutilizacion

textil y sostenibilidad, hasta la valoracién del impacto social y ambiental de los talleres

realizados con las participantes.

Tabla 1

Cronograma de actividades para la implementacion

Objetivo Especifico Actividad Duracion
Revision bibliografica y estudios de 3alldde
Reconocer las estrategias caso locales e internacionales. febrero de
implementadas para el intercambio y 2025
reutilizacion de prendas de segunda | Analizar modelos de reutilizacion
mano en madres cabeza de hogar.  implementados por otros proyectos 17 de febrero
g al 28 de 2025
similares.
Disefio de contenido y materiales para 3 al 17 de
talleres: reparacion y transformacion de marzo de
Disefiar talleres de sensibilizacion prendas. 2025
orientados a las madres cabeza de
o . : 18 al 31 de
hogar sobre las técnicas de Convocatoria y registro de madres marzo del
reparacion y transformacion de cabeza de hogar interesadas. 2025
prendas de vestir de segunda mano.
Asegurar recursos estratégicos 1al15de
mediante alianzas o patrocinios. abril del 2025
Evaluar el resultado de los talleres de
sensibilizacion, con el fin de analizar Encuestas de satisfaccion y entrevistas 16 al 30 de
su impacto en las madres cabeza de con las participantes. abril del 2025

hogar.
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Analisis del impacto ambiental y social 1 al 15 de

de los talleres. mayo de 2025
Redaccién y presentacién de una 16 al 22 de
propuesta estratégica basada en los mayo del
aprendizajes. 2025

Nota. Cronograma general de actividades desarrolladas para la planeacion, disefo,
implementacién y evaluacion de la estrategia de sensibilizacién sobre reutilizacién textil con
madres cabeza de hogar del barrio Picacho, sector Tercera Etapa, comuna 6 de Medellin.

Elaboracion propia.

Con el propésito de promover practicas de reutilizacion textil y fortalecer la
sensibilizacién ambiental en las madres cabeza de hogar participantes, se disefié un taller que
buscd reconocer los saberes previos de las participantes en torno a la costura, el arreglo de
ropa y el aprovechamiento textil, al tiempo que permitié introducir conceptos basicos sobre

sostenibilidad y reutilizacion de prendas.

La Tabla 2 presenta la organizacion de las actividades desarrolladas durante el taller,
incluyendo sus objetivos, descripcion metodoldgica, materiales utilizados, duracion y evidencias

obtenidas durante el proceso.

Tabla 2

Cronograma de actividades del taller de madres cabeza de hogar

Dura
Actividad Objetivo Descripcién Materiales cién Evidencia
Se realiza una
Generar presentacién general del
. royecto, sus objetivos y la :
Encuentro de confianzay ::n ):)rtanciaude IaJ\ VoS y Cartelera, 30 Lista de
apertura 'y presentar el p. o . marcadores, . asistencia,
resentacion  proposito del reutilizacion textil en la hojas, lapiceros min fotografias
P oroyecto comunidad. También se ’

hace una actividad breve
de integracion.

Identificar Se aplica una encuesta o
conocimiento cuestionario breve para

, . . , Encuestas Encuestas
Diagnéstico S previosy  conocer qué saben sobre . 15 .. .
-, . . impresas, . diligenciada
inicial percepciones moda sostenible, i min

lapiceros S

de las reutilizacion de prendas y
participantes cuidado del medio
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ambiente.

Fortalecer la Se desarrolla una charla

Sensibilizacién conciencia participativa sobre . Registro
. L , Presentacion, o
sobre ambiental contaminacion textil, o 15 fotografico,
I imagenes, . .
sostenibilidad | frente al uso consumo responsable y min observacio
. - . carteles
textil y desecho de beneficios de reutilizar nes
la ropa prendas de segunda mano.
Las participantes llevan
Reconocer el P P Prendas
s ) prendas en desuso y, en i
Clasificacion  potencial de . ; usadas, mesa Fotografias,
., grupo, se revisa cuales . 15
de prendas reutilizacion de trabajo, . notas del
pueden repararse, . min
usadas de las fichas de taller
transformarse o .
prendas . clasificacion
reutilizarse.
Ensefar .
. Se orienta a las
técnicas - . . Prendas
Taller de . participantes en arreglos  Aguijas, hilo, . .
- sencillas para | . . .. 30 intervenida
reparacion basicos como coser tijeras, botones, )
, . prolongar la min s,
basica e botones, cerrar costuras 0 prendas ,
vida util de ~ - fotografias
reparar pequefios dafos.
las prendas
Se realiza una actividad
Promover la e
. ... ., practica paratransformar Prendas, Productos
Taller de resignificacio . . )
. una prenda usada en una tijeras, hilos, 2 finales,
transformacion n de prendas . . .
. pieza renovada mediante  retazos, h  registro
creativa de segunda . . : .
cortes, ajustes o pinturas textiles fotografico
mano .
decoracion manual.
Se abre un espacio de
conversacion para que las
Evaluar la . . .
L . participantes expresen qué Relatoria,
Reflexion experiencia y ) X , , 15
. aprendieron, como se Hojas, lapiceros . encuesta
grupal y cierre recoger - , min
sintieron y de qué manera final

aprendizajes podrian aplicar lo trabajado

en su vida cotidiana.

Nota. Actividades planificadas para el taller de sensibilizacion sobre reutilizacion textil,
orientadas al diagnéstico de saberes previos, la reflexibn ambiental, la reparacién y
transformacion de prendas de segunda mano y la evaluacion de los aprendizajes obtenidos.

Elaboracién propia.
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Actividad

El taller se desarrollé de acuerdo con las actividades planteadas en el cronograma,
iniciando con un espacio de apertura e integracion en el que se presenté el propésito del
proyecto y se explicé la importancia de la reutilizacion textil como practica sostenible dentro del
contexto comunitario. Posteriormente, se realizé un diagndstico inicial para reconocer los
conocimientos previos de las participantes sobre moda sostenible, reparacion de prendas y

aprovechamiento de ropa de segunda mano.

Después de este primer momento, se llevé a cabo una actividad de sensibilizacion sobre
el impacto ambiental de los residuos textiles y la necesidad de prolongar la vida util de las
prendas. A partir de esta reflexion, las madres cabeza de hogar participaron en la revisién y
clasificacion de prendas en desuso, identificando cuales podian ser reparadas, transformadas o

reutilizadas mediante intervenciones sencillas ver Figura 1.

Figura 1

Sensibilizacion de la actividad

Nota. Madres cabeza de hogar iniciando con el proceso de sensibilizacion sobre la importancia
de la reutilizacion textil y el impacto ambiental generado por el desecho de prendas de vestir.

Elaboracién propia.

Durante la fase practica del taller, las participantes trabajaron en la preparacion de materiales,
elaboracion de moldes, cortes, ajustes y aplicacion de técnicas basicas de reparacion y
transformacion textil. Estas actividades permitieron poner en practica saberes previos
relacionados con la costura y, al mismo tiempo, fortalecer nuevas habilidades orientadas al

aprovechamiento creativo de las prendas. ver Figura 2.
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Figura 2

Preparacion de materiales

Nota. Preparacion de materiales para la actividad practica, en la que las participantes observan,
seleccionan, recortan y organizan los insumos disponibles para la intervencién de prendas.

Elaboracion propia.

En la Figura 3 y Figura 4 se evidencia el proceso desarrollado por las participantes,
desde la organizacion de los materiales hasta la intervencién de las prendas, mostrando una
dinamica de aprendizaje colectivo, colaboracion y apropiacion de la reutilizacién textil como

alternativa ambiental, social y econdmica.

Figura 3

Inicio del desarrollo del proceso de intervencion textil




Nota. Participantes iniciando la elaboracion de la actividad mediante el uso de materiales
disponibles, aplicando técnicas basicas de seleccion, organizacion e intervencién de prendas.

Elaboracion propia.

Figura 4

Previo a finalizar la actividad practica de intervencion textil

Nota. Participantes culminando el proceso de intervencion textil, en el que se evidencia el uso
creativo de los materiales disponibles y la aplicacion de técnicas basicas de transformacién de

prendas. Elaboracién propia.

Figura 5

Cierre y reflexion final del taller

Nota. Espacio de cierre del taller, en el que las participantes compartieron sus experiencias,

aprendizajes y reflexiones sobre la actividad practica de reutilizacién textil. Elaboracién propia.
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Evaluacion

Para evaluar el resultado de los talleres de sensibilizacién y analizar su impacto en las
madres cabeza de hogar, se aplicaron dos encuestas: una diagndstica antes del taller y otra
evaluativa después de su desarrollo. Ambas estuvieron estructuradas con preguntas cerradas
mediante escala tipo Likert y preguntas abiertas, con el propdsito de identificar cambios en los
conocimientos, percepciones, actitudes y disposicion de las participantes frente a la reutilizacion
textil, la sostenibilidad y el consumo responsable. La encuesta diagndstica permitié reconocer
los saberes previos de las participantes y sus practicas cotidianas frente al uso, reparacion o
disposicidon de prendas de segunda mano. Por su parte, la encuesta posterior permitié valorar
los aprendizajes obtenidos, los cambios de percepcion y la utilidad que las participantes
atribuyen al taller en relacién con su vida cotidiana y sus posibles alternativas de generacién de

ingresos.

Antes de presentar los instrumentos aplicados, se realizd una caracterizacion general de
las participantes, con el fin de contextualizar sus condiciones ocupacionales y familiares ver
Tabla 3. Esta informacidn resulta relevante, ya que permite comprender mejor las necesidades,
responsabilidades y posibilidades de participacion de las madres cabeza de hogar vinculadas al

proceso.

Tabla 3

Caracterizacion de las participantes del taller

Codigo Ocupacion principal Numero de hijos
PO1 Ama de casa 2
P02 Vendedora informal (ropa) 3
P03 Empleada doméstica 2
P04 Vendedora ambulante (alimentos) 4
P05 Ama de casa 1
P06 Recicladora 3
P07 Costurera independiente 2
P08 Vendedora informal (catalogo) 3
P09 Ama de casa 2
P10 Empleada de servicios generales 3
P11 Vendedora ambulante (accesorios) 2
P12 Lavandera 4
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P13 Emprendimiento pequefio (comida casera) 2

P14 Ama de casa 3

Nota. Caracterizacién general de las madres cabeza de hogar participantes, segun ocupacion

principal y nimero de hijos. Elaboracion propia.

En el grupo de mujeres encuestadas predominan los trabajos informales, tales como
ventas ambulantes, trabajo doméstico, reciclaje, lavado de ropa, costura independiente y
pequefios emprendimientos, esa si como estas actividades evidencian condiciones laborales de
baja estabilidad econdmica, lo cual refuerza la pertinencia de generar espacios formativos que

puedan aportar al fortalecimiento de habilidades practicas y a posibles alternativas de ingreso.

En cuanto al numero de hijos, se identificé que las participantes tienen entre uno y
cuatro hijos, siendo mas frecuente el rango de dos a tres. Esta situacién representa una carga
econdmica significativa para los hogares y permite comprender la importancia de promover
iniciativas que articulen aprendizaje, autonomia econdémica y aprovechamiento de recursos

disponibles, como ocurre con la reutilizacién textil.

Instrumento 1. Encuesta diagnéstica antes del taller de sensibilizacion

El objetivo de esta herramienta fue identificar los conocimientos previos, percepciones y
practicas de las madres cabeza de hogar frente a la reutilizacion de prendas de segunda mano,
la sostenibilidad y el consumo responsable. Para ello, se incluyeron preguntas cerradas con
escala tipo Likert y preguntas abiertas que profundizan en las experiencias y expectativas de las

participantes.

Tabla 4

Encuesta de preguntas cerradas diagnostica antes del taller de sensibilizacion

Datos generales
Nombre del participante:
Edad:

Barrio/sector:

Fecha:

Instrucciones: Marque con una X la opcidon que mejor represente su opinion.
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Escala de respuesta:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

ftem Pregunta 12345

1 Sé qué significa reutilizar una prenda de vestir.

Considero que la ropa usada todavia puede tener utilidad.

Conozco el impacto ambiental que genera el desecho de prendas textiles.
Pienso que reutilizar prendas puede ayudar al cuidado del medio ambiente.

Sé identificar cuales prendas pueden repararse o transformarse.

o o~ WN

En mi hogar acostumbro reutilizar, reparar o donar ropa usada.

7 Me interesa aprender técnicas para transformar prendas de segunda mano.

Nota. Instrumento diagndstico aplicado antes del taller para identificar conocimientos previos,
percepciones y practicas relacionadas con la reutilizacién textil y la sostenibilidad. Elaboracion
propia.

Las preguntas abiertas incluidas en este instrumento permitieron ampliar la informacién
obtenida mediante la escala Likert, ya que facilitaron conocer qué entendian las participantes
por reutilizacion de prendas, qué hacian habitualmente con la ropa que ya no usaban y qué
expectativas tienen frente al taller. De esta manera, el instrumento aporté una base inicial para

orientar el desarrollo de las actividades formativas.

Preguntas abiertas

e Qué entiende usted por reutilizacién de prendas de segunda mano y qué relacién cree que
tiene con el cuidado del medio ambiente?

e ;Qué hace normalmente con la ropa que ya no usa y por qué tomé esa decision?

e ,Qué le gustaria aprender en este taller y de qué manera cree que ese aprendizaje podria

aportar a su vida personal o familiar?

La Tabla 4 presenta el primer instrumento de recoleccion de informacion aplicado a las

participantes antes del desarrollo de los talleres de sensibilizacion. Este instrumento tuvo un
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caracter diagnéstico, en tanto permitié reconocer los saberes previos, las percepciones iniciales
y algunas practicas cotidianas de las madres cabeza de hogar en relacion con la reutilizacién de
prendas de segunda mano y su vinculo con la sostenibilidad ambiental. Su aplicacion en esta
fase resulto pertinente, ya que facilito la identificacion de un punto de partida frente al tema

abordado y permitié orientar con mayor precisién el disefio de las actividades posteriores.

La encuesta estuvo compuesta por dos secciones. La primera incluy6 siete afirmaciones
valoradas mediante una escala de respuesta de 1 a 5, con el propésito de indagar el nivel de
conocimiento, interés y apropiacion de las participantes frente a aspectos como el significado de
reutilizar una prenda, la utilidad de la ropa usada, el impacto ambiental de los residuos textiles,
la posibilidad de reparar o transformar prendas y la disposicion para aprender este tipo de
practicas. La segunda seccion estuvo integrada por tres preguntas abiertas orientadas a
profundizar en las respuestas de las participantes, permitiendo explorar con mayor detalle sus
comprensiones sobre la reutilizacion textil, sus decisiones frente a la ropa que ya no usan y las

expectativas de aprendizaje frente al taller.

Este primer instrumento permitié obtener informacion inicial relevante para la
investigacion, no soélo en términos de diagnéstico, sino también como base para contrastar

posteriormente los cambios generados a partir de la intervencion.

Instrumento 2. Encuesta de evaluacion después del taller de sensibilizacion

El objetivo de esta herramienta permitio evaluar los aprendizajes, cambios de
percepcion y el impacto del taller de sensibilizacién en las madres cabeza de hogar frente a la
reutilizacion textil y la sostenibilidad ver Tabla 5. La encuesta posterior permitié contrastar la
informacion obtenida en el diagndstico inicial y valorar la apropiacién de los contenidos

trabajados durante la jornada.

Tabla 5

Encuesta de preguntas cerradas diagnostica antes del taller de sensibilizacion

Datos generales
Nombre del participante:
Edad:

Barrio/sector:

Fecha:




42

Instrucciones: Marque con una X la opcidon que mejor represente su opinion.

Escala de respuesta:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Lea cada afirmacion y marque con una X la opcidén que mejor represente su opinion luego de

haber participado en el taller.

item

Pregunta 12345

1

N o oA WN

Comprendo mejor qué es la reutilizacién de prendas de segunda mano.

El taller me ayudé a entender la relacion entre reutilizacion textil y sostenibilidad.
Reconozco con mayor claridad el impacto ambiental de los residuos textiles.

Me siento capaz de identificar prendas que pueden repararse o transformarse.
Me siento motivada a poner en practica lo aprendido en mi vida cotidiana.
Pienso que lo aprendido puede ser util para generar alternativas de ingreso.

Me gustaria participar nuevamente en talleres similares.

Nota. Instrumento aplicado después del taller para evaluar aprendizajes, cambios de percepcion

y disposicion de las participantes frente a la reutilizacion de prendas de segunda mano.

Elaboracién propia.

Preguntas abiertas

¢, Qué fue lo mas importante que aprendi6 en el taller?
¢, De qué manera cree que puede aplicar lo aprendido en su vida diaria?

¢ Qué aspectos del taller mejorarian?

Las preguntas abiertas de esta encuesta permitieron reconocer los aprendizajes mas

significativos del taller, las posibles formas de aplicar lo aprendido en la vida diaria y los

aspectos que podrian fortalecerse en futuras actividades. Esta informacion complementé los

resultados cuantitativos y permitié obtener una lectura mas amplia del impacto formativo de la

estrategia.
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Analisis de los resultados de las respuestas previas al taller

Los resultados obtenidos en la tabla 6 en la encuesta antes del taller evidencian que las
participantes parten de un nivel de conocimiento y apropiacién mayoritariamente bajo frente a
los temas relacionados con la sostenibilidad textil y la reutilizacion de prendas. En términos
generales, las respuestas se concentran en los niveles 2 y 3 de la escala, lo que indica una
comprension basica o incipiente, mas asociada a experiencias empiricas que a conocimientos

estructurados.

Tabla 6

Distribucion porcentual de respuestas de la encuesta diagnostica previa al taller

Pregunta 1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%)

P1 7% 50% 43% 0% 0%
P2 0% 57% 43% 0% 0%
P3 0% 29% 64% 7% 0%
P4 7% 50% 43% 0% 0%
P5 0% 57% 43% 0% 0%
P6 36% 64% 0% 0% 0%
P7 14% 64% 22% 0% 0%

Nota. Resultados porcentuales de la encuesta diagndstica aplicada antes del taller de
sensibilizacion. La escala utilizada fue: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni

de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. Elaboracion propia.

Se observa que en preguntas como la P1, P2, P4 y P5, mas de la mitad de las
participantes se ubican en el nivel 2, lo que sugiere una percepcion limitada sobre el impacto
ambiental de la industria textil, asi como sobre las posibilidades de reutilizacion de las prendas.
Esto evidencia que, aunque existe cierta nocion del tema, esta no se traduce en practicas
conscientes o informadas. Por su parte, la pregunta P3 presenta una ligera variacién, con una
mayor concentracion en el nivel 3 y un pequeio porcentaje en nivel 4, lo que podria indicar que
algunas participantes han tenido acercamientos previos al tema, posiblemente desde la practica

cotidiana o actividades informales.

En contraste, la pregunta P6 registra los niveles mas bajos, con un 36% de respuestas
en nivel 1y un 64% en nivel 2, lo que refleja una debilidad significativa en cuanto a la aplicacion

practica de conocimientos o en la capacidad de identificar oportunidades de generacion de
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ingresos a partir de la reutilizacién textil. De manera similar, la pregunta P7 muestra una
tendencia hacia niveles bajos, lo que refuerza la idea de que, aunque existe cierto interés o

reconocimiento del tema, no hay una apropiacién suficiente que permita llevarlo a la accion.

En conjunto, estos resultados permiten concluir que el grupo de participantes se
encuentra en una etapa inicial de conocimiento, con bases limitadas pero susceptibles de
fortalecimiento a través de procesos formativos. Este panorama resulta coherente con las
condiciones socioecondmicas de las madres cabeza de familia participantes, quienes, en
contextos urbanos como Medellin, suelen desarrollar actividades informales que les brindan
conocimientos practicos, aunque no necesariamente estructurados en torno a enfoques de

sostenibilidad o emprendimiento.
Respuestas abiertas antes del taller

¢ Qué entiende usted por reutilizacion de prendas de segunda mano y qué relacién cree que

tiene con el cuidado del medio ambiente?

Las participantes la describen como volver a usar ropa, regalarla o comprar usada.
Algunas mencionan que ayuda a “no botar tanta ropa”, pero pocas relacionan directamente con

el medio ambiente.

Andlisis: Se evidencia una comprension basica y poco estructurada del concepto.
Aunque algunas participantes intuyen su relacién con la reduccion de residuos, la mayoria no
logra establecer claramente su impacto ambiental, lo que indica un bajo nivel de apropiacion

conceptual.
¢ Qué hace normalmente con la ropa que ya no usa y por qué tomé esa decision?

La mayoria dona, regala a familiares o reutiliza en casa. Algunas la desechan cuando
esta en mal estado. Las decisiones se basan principalmente en necesidad, espacio o estado de

la prenda.

Analisis: Las practicas de reutilizacion existen, pero responden a factores practicos mas
que a una conciencia ambiental. Esto refleja comportamientos empiricos, sin una intencion clara

de sostenibilidad o aprovechamiento estratégico.

¢ Qué le gustaria aprender en este taller y de qué manera cree que ese aprendizaje podria

aportar a su vida personal o familiar?
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Expresan interés en aprender a arreglar ropa, transformarla o venderla. Mencionan que

podria ayudarles a ahorrar o generar ingresos.

Analisis: Las respuestas evidencian expectativas centradas en el aprendizaje practico y
en la mejora de la economia familiar. Se observa una motivacién clara hacia el

aprovechamiento de habilidades, aunque aun con ideas poco definidas sobre su aplicacion.

Analisis de los resultados de las respuestas después del taller

Los resultados presentados en la Tabla 7 evidenciaron una variacién positiva en las
respuestas de las participantes después del desarrollo del taller, a diferencia de la encuesta
diagnostica inicial, en esta fase se muestra una disminucion de las respuestas ubicadas en los
niveles mas bajos de la escala y un desplazamiento hacia valoraciones medias y medio-altas,
especialmente en los niveles 3 y 4. Esto demuestra que el taller ayudoé al fortalecimiento de los
conocimientos, percepciones y actitudes de las madres cabeza de hogar frente a la reutilizaciéon
textil y la sostenibilidad.

Tabla 7

Distribucion porcentual de respuestas de la encuesta evaluativa posterior al taller

Pregunta 1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%)

P1 0% 14% 43% 36% 7%
P2 0% 21% 43% 29% 7%
P3 0% 7% 36%  43% 14%
P4 0% 14% 43% 36% 7%
P5 0% 21% 43% 29% 7%
P6 7% 29%  43% 21% 0%
P7 0% 29% 43% 21% 7%

Nota. Resultados porcentuales de la encuesta evaluativa aplicada después del taller de
sensibilizacion. La escala utilizada fue: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni

de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. Elaboracion propia.

En preguntas como la P1, P2, P4 y P5, se identifica una reduccién notable de
respuestas en el nivel 2 y un incremento considerable en los niveles 3 y 4, lo que indica que las
participantes lograron fortalecer su comprension sobre el impacto ambiental de la industria textil,

asi como sobre las posibilidades de reutilizacion de prendas. Asimismo, comienzan a aparecer
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respuestas en el nivel 5, aunque en menor proporcién, lo que sugiere que algunas participantes

alcanzaron un nivel alto de apropiacion conceptual.

La pregunta P3 presenta uno de los avances mas destacados, con una concentracion
importante en los niveles 4 y 5, lo que evidencia una consolidacién del conocimiento en
aspectos especificos del tema, posiblemente relacionados con la identificacion de practicas
sostenibles o la valoracion de la reutilizacion como alternativa viable. Este resultado refleja un

transito desde un conocimiento empirico hacia una comprensién mas estructurada.

Por su parte, aunque la pregunta P6 continua registrando niveles mas bajos en
comparacion con las demas, se evidencia una mejora frente al pretest, con un aumento en los
niveles 3 y 4. Esto sugiere que, si bien persisten dificultades en la aplicacion practica o en la
generacién de ingresos a partir de la reutilizacion textil, las participantes han comenzado a

reconocer estas posibilidades y a desarrollar una mayor disposicién hacia su implementacion.

En el caso de la P7, se observa también un avance hacia niveles medios, lo que indica
un fortalecimiento en la confianza o interés por emprender a partir de estos conocimientos. En
conjunto, los resultados del postest reflejan un proceso de aprendizaje progresivo y significativo,
en el que las participantes no solo adquieren nuevos conocimientos, sino que también
transforman sus percepciones y actitudes frente a la sostenibilidad y el aprovechamiento de

recursos textiles.

Este comportamiento resulta coherente con procesos formativos aplicados en contextos
urbanos como Medellin, donde el fortalecimiento de capacidades practicas y el reconocimiento
de oportunidades econdmicas pueden incidir de manera directa en la mejora de las condiciones

de vida de poblaciones vulnerables, como las madres cabeza de familia.

Respuestas abiertas después del taller

¢ Qué fue lo mas importante que aprendio en el taller?

Las participantes mencionan el aprendizaje sobre reutilizacién de ropa, el cuidado del
medio ambiente, la transformacién de prendas y la posibilidad de generar ingresos a partir de

materiales textiles.

Analisis: En general, las respuestas evidencian una apropiacién de conceptos clave

relacionados con la sostenibilidad y el aprovechamiento de recursos. Se destaca que las
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participantes no solo reconocen el valor ambiental de la reutilizacién, sino también su potencial

economico, lo que refleja un aprendizaje significativo y aplicable.

¢ De qué manera cree que puede aplicar lo aprendido en su vida diaria?

Indican que pueden reutilizar ropa en casa, transformarla, vender prendas modificadas,

ahorrar dinero y ensefar a sus hijos practicas mas responsables.

Analisis: Las respuestas muestran una clara intencién de aplicacién practica del
conocimiento adquirido. Se observa una transicion hacia el uso cotidiano de la reutilizacion
textil, tanto en el ambito doméstico como en posibles actividades productivas, lo que sugiere un

impacto directo en su vida diaria.

¢ Qué aspectos del taller mejorarian?

Sugieren mas tiempo para practicas, mayor profundizacién en técnicas, apoyo para

emprender y acceso a materiales.

Analisis: Las participantes valoran positivamente el taller, pero identifican la necesidad
de fortalecer los componentes practicos y de acompafiamiento. Esto indica interés en continuar
el proceso de aprendizaje y avanzar hacia la implementacion real, especialmente en la

generacién de ingresos.
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Recomendaciones futuras

Como proyeccion del presente trabajo, se recomienda establecer alianzas con
empresas, fundaciones y organizaciones no gubernamentales del contexto local que trabajen en
sostenibilidad, economia circular y fortalecimiento comunitario. Este tipo de articulaciones
puede favorecer la ampliacion del proyecto, facilitar el acceso a insumos y materiales
reutilizables, y aportar recursos humanos, técnicos o logisticos para el desarrollo de talleres y

procesos de formacion dirigidos a las madres cabeza de hogar.

Asimismo, resulta pertinente implementar programas de capacitacion continua que
permitan fortalecer y actualizar las habilidades de las participantes en areas relacionadas con la
costura, la transformacion de prendas, el marketing digital y la gestion de emprendimientos. La
continuidad en estos procesos formativos puede contribuir al mejoramiento de la autosuficiencia
econémica de las madres cabeza de hogar y al fortalecimiento de sus capacidades para

sostener iniciativas productivas vinculadas con la reutilizacion textil.

Por ultimo se recomienda realizar evaluaciones periodicas sobre el impacto ambiental y
social del proyecto. En el plano ambiental, estas evaluaciones permitirian identificar el alcance
de la reduccion de residuos textiles mediante la reutilizacion de prendas. En el plano social,
posibilitarian analizar aspectos como el fortalecimiento de habilidades, las oportunidades de
generacién de ingresos y la incidencia del proyecto en la calidad de vida de las participantes.
Este seguimiento no solo facilitaria la identificacion de oportunidades de mejora, sino que
también podria servir como soporte para la gestién de apoyos institucionales o fuentes de

financiamiento que favorezcan la continuidad y sostenibilidad de la propuesta.
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Conclusiones

La investigacion permitié reconocer que la reutilizacién de prendas de segunda mano
constituye una estrategia pertinente frente a la problematica ambiental generada por la industria
textil, especialmente en contextos comunitarios donde el aprovechamiento de recursos puede
articularse con practicas de economia circular y consumo responsable. A partir de la revisién
tedrica y técnica realizada, se identifico que existen diversas experiencias orientadas al
intercambio, reuso, reparacion y transformacioén de prendas; sin embargo, su adaptacion al
contexto local exige procesos de sensibilizacion y formacion que respondan a las condiciones

sociales y econdmicas de las madres cabeza de hogar.

El disefio de talleres de sensibilizacién orientados a la reparacion y transformacion de
prendas de segunda mano resulté coherente con las necesidades del grupo participante, al
integrar componentes de conciencia ambiental, aprendizaje practico y aprovechamiento textil.
La estructura metodologica basada en un enfoque cualitativo e inductivo, apoyada en el Design
Thinking, permitié construir una propuesta centrada en las personas y en sus experiencias,
favoreciendo la participacion activa de las madres cabeza de hogar y el reconocimiento de sus

saberes previos como punto de partida para el proceso formativo.

La aplicacién de los instrumentos de evaluacién antes y después del taller permitié
analizar el impacto de la estrategia implementada en relacién con los conocimientos,
percepciones y actitudes de las participantes frente a la reutilizacion textil y la sostenibilidad. De
acuerdo con la légica planteada en el documento, el proceso de sensibilizacidn favorecio una
mayor comprension sobre el valor de la ropa usada, su relacion con el cuidado del medio
ambiente y sus posibilidades de transformacion practica en la vida cotidiana. Esto evidencia que
los talleres no solo funcionaron como un espacio informativo, sino también como una

experiencia de apropiacion y reflexion sobre el consumo de vestuario.

El proyecto permitio establecer que la reutilizacién textil puede comprenderse no solo
como una accion ambientalmente responsable, sino también como una oportunidad de
fortalecimiento social y econdmico para las madres cabeza de hogar. En este sentido, la
estrategia propuesta aporta al objetivo general de disefiar una accién de sensibilizacion
contextualizada, capaz de vincular el cuidado del entorno con el reconocimiento de
capacidades, la posibilidad de generar alternativas productivas y la promocion de practicas mas

conscientes dentro de la comunidad del barrio Picacho.
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